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LA vt s
Meiddn kenttd, minun oma kenttd. Niin tdrked, arvokas ja rakas, ettd sille
toivoo pelkkdd hyvad. Tand vuonna kiinnitdmme katseen pelipintaan ja
kdynnistdmme #meiddnkenttd —kampanjan. Kun jokainen tasoittaa kolot
tiipaikalla, paikkaa divotit ja korjaa alastulojdljet, meiddn kenttd on aina
parhaassa kunnossaan.

Sivulta

18

Kuinka kdy edustuspelagjalta rock’n roll? Entd lankutus? Hyvin ndyttad
kdyvan, ainakin kun kokoonnutaan yhteisiin treeneihin. Mappe Ervasti
ohjaa ja innostaa l6ytdmadn omat kehittymisalueet ja niihin sopivat
treenit. Edustuspelaajien porukassa treenataan intensiivisesti, kannus-
tetaan kaveria ja asetetaan tavoitteita tulevalle kaudelle.

Sivulta

26 ¢

Golfin sGdnnét uudistuivat vuoden 2023 alussa. Tdlla kertaa muutokset
olivat pienid, mutta siitd huolimatta iso porukka SHG:Gisia saapui pai-
kalle, kun kiertava sadntésaarnaaja Teittinen tuli kertomaan uudistuk-
sista seuratuomarikurssin yhteydessd. Paikalla oli my&s Golfliiton vuo-
den tuomariksi valittu Pekka Lindroos. Lue herrojen haastattelut!
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PUHEENJOHTAJILTA

Ydinkysymysten daarella

Olen kehittajatyyppi. En mikadn Pelle Peloton enkd visionadrikadan
vaan se jalat maassa innovoija, joka tykkdd miettid kuinka asiat voisi
tehdd helpommin, hauskemmin, tehokkaammin, nopeammin jne. Par-
haita kehityskohteita ovat arkiset asiat.

Meilla SHG:ssd on yksi iso ja arkinen ongelma, johon pitdisi I6ytad
ratkaisu. Kaikki pelaajat eivat korjaa lyontijalkid.

Ongelmaa on yritetty ratkoa kautta aikain, mutta parasta ideaa ei
ole I6ytynyt. Perinteisia ratkaisukeinoja olisivat pakottaminen tai pal-
kitseminen, mutta ne eivat kdytdnndssa toimi. Ne eivat mydskadn sovi
SHG:n arvomaailmaan.

Siksi on todella suuri ilo ilmoittaa, ettd olemme ratkaisseet asian.

Ratkaisu olet sind.

Kaynnistdmme #meiddnkenttd —kampanjan. Tulevana kesdnd puhum-
me paljon ja ddnekkddsti kentdn hoitamisesta. Naytdmme mitd jokai-
nen pelaaja voi tehdd ja miten se vaikuttaa.

Mika tdssd on se suuri idea? Se on esimerkin ja edellgkavijéiden
voima.

SHG on ainutlaatuinen golfyhteisd, joka on vuosien aikana saanut
monenlaisia asioita aikaan. Tyypillistd on ollut, ettd ensin pieni joukko
on alkanut puuhailla ja pian siitd on tullut koko porukan juttu. Hyvilla
asioilla on tapana levitd.

Kun sind paikkaat divotin, pelikaverisi ndkee sen. Mitd useampia di-
votin paikkaajia han nékee, sitd varmemmin hdnkin kohta paikkaa. Mita
useampi paikkaa, sitd parempana pelipinta pysyy. Mitd paremmalta
pelipinta ndyttad, sitd vaikeampi sitd on jattad paikkaamatta.

Positiivinen kierre tilattu. Olethan mukana? Onhan ndma meidén kentat.

Pia

SHG:n kenttdyhtion hallituksen esityslistalla on ollut tén& vuonna mon-
ta merkittdvdd asiaa. Poimin tdhdn tdrkeimpid.

Ykkosjuttu on tietysti Luukin kenttdalueen hallinta. Helsingin kau-
punki haluaisi luopua rajojensa ulkopuolella olevien ulkoilualueiden
hallinnasta. Se on asia, jota hallitus kdsittelee aktiivisesti, kunnes
pddatokset on tehty.

Ensimmadisend toimena on jo tehty alustava vaikutusarvio, jossa
kuvaillaan vaihtoehtoisia tulevaisuuksia SHG:n ndkdkulmasta. Hallitus
ei nde kaupungin hanketta uhkana, vaan ennemminkin mahdollisuute-
na. Siksi erilaiset vaihtoehdot on hyvd tunnistaa.

Viime syksyn yhtickokous pddtti osakeantivaltuutuksesta ja siksi
hallituksen p6yddlld on osakeannin valmistelu. Anti toteutetaan aikai-
sintaan syksylld 2023 ja mahdolliset uudet osakkeet tulisivat kdyt-
t66n pelikaudelle 2024.

Hallitus seuraa tietysti golfin markkinaa ja yleista taloustilannetta.
Tarked mittari ovat toimistoon ja toimitusjohtajalle tulevat kyselyt pe-
laamisen mahdollisuuksista kentillamme.

Jokavuotinen tdrked padt6sasia ovat Investoinnit, jotka jakautuvat
koneisiin ja kalustoon, kiinteistihin ja kenttiin. Kenttien korjauksien
suhteen edetddn yhtion taloustilanteen sallimissa puitteissa ja mah-
dolliset korjaukset mennevdt syksyyn. Suunnitelmia esitelladn sivulta
12 alkaen.

Hallituksen sisdlld on aloittanut kaksi kehittdmisryhmdd, joista
toinen valmistelee vastuullisuusohjelmaa ja toinen rakentaa tiedolla
johtamisen malleja. Molemmat ovat vdlttdmattomia tulevaisuuteen
katsovalle golfyhteisélle. Tarvitsemme uskottavan ja toimivan ohjel-
man toiminnan sekd kenttien kehittdmiselle ajantasaista ja relevanttia
tietoa pelaajien toiveista ja kdyttdytymisestd.

Jouko

Pia Vilmi on SHG ry:n puheenjohtaja ja Jouko Laitinen SHG oy:n hallituksen puheenjohtaja.

Pian ajatuksia voit lukea lisdd blogista seuraeldmad.fi
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Sami Kangas
Kapteeni tavattavissa

Kautta aikain ensimmdiset golfkapteenit valittiin tehtdvddnsd golf-
kisan perusteella. Kisan voittaja — paras pelaaja — sai kapteenin ar-
vonimen ja kunnian. Ajan myétd, kun kapteenin tehtdvd muovautui
kohti nykyistd, todettiin, ettd paras pelaaja ei vdlttémdéttd ole paras
kapteeni ja valintamenetelmét muuttuivat. SHG:ssé kapteenin valit-
sevat seuran jdsenet, kolmen vuoden vdlein. Viime syksynd SHG:n
uudeksi kapteeniksi valittiin Sami Kangas, yksimielisesti.

Keskustelimme Samin kanssa kapteeniudesta
ja minkdlainen kapteeni han haluaisi olla.

Sami tahtoo olla luottomies

Jos Samin pitdisi kuvata kapteenin tehtavaa
yhdellg sanalla, se olisi luottomies.

"Kapteeni auttaa golfyhteis6d toimimaan
arvojensa mukaan ja voimaan hyvin. Pelaa-
jat voivat kddntyd kapteenin puoleen kaikissa
asioissaan. Kapteeni vdalittad kuulemaansa
viestid eteenpdin,” Sami toteaa.

Kapteeni ei kuitenkaan ole pelkkd pelaaji-
en ddnitorvi vaan myds aktiivinen vaikuttaja
pelaajien suuntaan.

"Parhaimmillaan kapteeni ilmentdd sita
mitd golfyhteis6ssd arvostetaan ja kunni-
oitetaan. Kapteenin tapa suhtautua ihmisiin
kertoo siitd mikd on seuralle tdrkedd ja min-
kdlaista kayttdytymistd yhteisoltd toivotaan.
Kapteeni johtaa esimerkillaan.”

Sami uskoo tulevansa
toimeen kaikkien kanssa.
Testaa!

SHG:n arvot rakentavat pohjan

Sami oli mukana kun SHG:lGiset padsivat hel-
mikuussa tapaamaan Golfliiton uutta puheen-
johtajaa Antti Tiitolaa. Kun Antille esiteltiin
SHG:n arvoja, han vaikuttui siitd ettd ihmisten
kunnioitus ja arvostus olivat niiden keskiéssa.

"Hienoa, ettd Tiitola piti juuri sitd tarked-
nd. Minulle kapteenin ty&ssd on kyse ennen
kaikkea ihmisistd. Toivon, ettd pystyn kaptee-
nina kohtaamaan heitd aidosti ja kaikkien na-
kemyksid kuunnellen.”

Sami pitdd kapteenin tehtdvdd suurena
kunniana ja kokee tdéhénastisen eldmdnkoke-
muksen ja SHG:ssd vietettyjen vuosien myotd
olevansa siihen valmis.

“Kapteenina voin vaikuttaa siihen, minka-
lainen yhteis6 olemme. Vastuu on suuri, mut-
ta tuntuu, ettd jaksan kantaa sen rauhallisesti
ja pelkaamatta.”

SHG

Luotettava ja vakaa,

arkinen ja lasna

Sami on pohtinut, mitd hdnen pitdisi kaptee—
nina tehdd. Ennen tehtdvdlistan kirjoittamista
han kuitenkin haluaa kuulla pelaajien odotuk-
sia.

"Golfliitto on kirjoittanut Kapteenin kdasi-
kirjan, jossa tehtdvid esitellaan. Tarkeimpia
ovat pelaajien luottamushenkilond toimimi-
nen, seurojen vdlisen yhteistyon rakentami-
nen ja hyvdan golfkayttaytymisen edistdmi-
nen. Ndmd tehtdvdt ovat yhteison kaikkien
kapteenien vastuulla, SHG:ss@ siis minun li-
sdkseni ladykapteenilla.”

Vaikka tehtdvdlistaa ei ole vield ole, Sami
kylla tietdd, mihin han haluaisi ensisijaisesti
vaikuttaa. Tunnelmaan.

”Olen ollut SHG:n toiminnassa mukana 25
vuotta ja ndhnyt monenlaisia vaiheita. llma-
piiri ja yleinen tunnelma ovat todella tarkeita.
Siksi haluan vaikuttaa ensisijaisesti siihen,
minkdlaiseksi pelaajat kokevat yhteisémme
ja kuinka hyvin he viihtyvat.”

Sami harmittelee, ettei ole pddssyt tu-
tustumaan golfiin Irlannissa tai Skotlannissa.
Han on saanut sen kdsityksen, ettd golfin
syntysijoilla on onnistuttu rakentamaan vali-
ton, miellyttévé ja historian paineista huoli-
matta (tai ehkd juuri siksi) arkinen ja kutsuva
tunnelma klubeille. Kapteeni on noissa maissa
edelleen arvostettu henkil6, mutta siitd huoli-
matta helposti Ighestyttava.

”Sellainen kapteeni haluaisin olla. Luotet-
tava ja vakaa, mutta samalla niin arkinen ja
|asnd, ettd pelaajat ihan oikeasti tulisivat jut-
telemaan kanssani,” han toivoo.

SHG:n kapteeni vuoden 2023
alusta alkaen

terapeutti ja taksiyrittaja
pelikierrosten madard vaihtelee
tasoitus 11,6

seuran johtokunnan ja yhtion halli-
tuksen jasen 2000-luvun alkuvuosi-
kymmenella

kapteenin kierrokset touko-kesd-
kuussa 1-2 kertaa viikossa, varaa
itsesi samaan laht66n
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Sami toivoo, ettd pystyy
kapteenina rakentamaan ja
kehittdméddn seurojen vdilis-
td yhteistyétd. Han ylldttyi,
ettei siihen ole Uusmaalaisten
seurojen kesken mitddn yleisic
kdytdnto ja.

Jos kapteenina onnistumista mitattaisiin,
tarkein arviointikriteeri pitgisi Samin mielesta
olla se, miten helppoa hantd on ldhestya.

Eladmdntapahtumat
Samin taustalla

Nyt tieddmme, mitd Sami haluaisi olla kap-
teenina. Mutta minkdlainen eldma on johdat-
tanut hdnet tahdan? Miksi Sami ajattelee, ettd
han voisi olla "valmis” kapteeniksi?

Hdn mainitsee nelja asiaa. Pessi. Balkan.
Yrittdjyys. Terapiaopinnot.

Sami oli kymmenvuotias, kun han naytteli
Pessi-peikon roolin Yrjé Kokon sadun pohjalta
tehdyssa lastenelokuvassa. Elokuva sai ilmes-
tyttyddn perdti viisi Jussi-palkintoa ja sita
esitettiin 80-luvulla ahkerasti kouluissa.

"Ohjaaja Partanen 16ysi minut elokuvaan
tanssitunnilta. Kuvaukset aloitettiin loppu-
vuonna 82 ja ne kestivat liki vuoden. Leffa
julkaistiin tammikuussa 84 ja sitd esitettiin
tosi paljon kouluissa. Sen my6td minua alet-
tiin tunnistaa ja tuli jonkinlaista suosiota ja
ihailua. Edelleen monet ihmiset kutsuu mua
Pessiksi.”
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Leffarooli toi Samille varmuutta julkisiin
esiintymisiin. Siitd on ollut hyotya koko eld-
mdn ajan.

Kaksikymppisend han l6hti vapaaehtois-
t6ihin  Balkanille. Jugoslavian hajoamiseen
johtaneita sotia oli kdyty jo muutaman vuo-
den ajan ja kriisialueilla tarvittiin tekijoitd.

"Hakeuduin kaverini kanssa haastattelui-
hin kevaadlla 1993 ja syksylla ilmoitettiin, ettd
olisi paikka pakolaisleirillé Kroatiassa. Lopulta
Iahdin yksin, koska kaveri oli ehtinyt aloittaa
opiskelut. Keikan piti olla kolme viikkoa, mutta
se venyi melkein yhdeksddn kuukauteen. Teh-
tavani oli organisoida pakolaisleirin lapsille
leikkiG ja muuta toimintaa, joka veisi ajatuk-
set pois sodasta ja jonka kautta voisi purkaa
traumaattisia kokemuksia. MyShemmin olin
mukana projektissa, joka jdrjesti avustus-
kuljetuksia Bosniaan ja pdddyin muutamiksi
viikoiksi Sarajevoon vuodenvaihteen 1995-96
tienoilla.”

Sodasta kdrsineiden ihmisten ja maiden
auttaminen ovat vaikuttaneet vahvasti Samin
ajatusmaailmaan.

"Kun on ndhnyt monenlaista, ymmdartad
miten erilaisia elémankohtaloita ihmisilla on,

SHG

my&s tadlla kotimaassa. Olen ndhnyt mitd to-
dellinen puute ja niukkuus on ja miten senkin
keskelld elet&dn.”

Yrittdjand toimimisesta Sami sanoo ke-
rGnneensd itseluottamusta ja varmuutta
pdrjadmiseen. Han toteaa, ettd yrittdjyyden
tarkein oppi on ollut, ettd pystyy toimimaan
niin asioiden, ihmisten kuin numeroidenkin
kanssa.

Terapeutiksi Sami kouluttautui yksityisen
toimijan kursseilla, vuosina 2015-21. Opinto-
ja oli neljan vuoden ajan ja harjoittelua sen
padlle kahtena vuonna.

"Tama on ehkd kaikkein tdrkeintd. Isoin
asia mulle ihmisend. Olen saanut paitsi am-
matillista oppia, my6s yleisia valmiuksia olla
ja toimia ihmisten kanssa. Olen ymmartanyt,
ettd vasta kun hyvdksyy itsensd, voi hyvaksyd
myd&s toiset sellaisina kuin he ovat. Koen, ettd
mulle on syntynyt tiloa ndhda ihmiset yksil6i-
nd, kaikkine piirteineen ja erikoisuuksineen.”

Sami pitdd vastaanottoa Helsingissd ja
ajaa sen lisdksi my6s taksia tydkseen.

Ettd sellainen kapu meilld nyt on. Sami
Kangas, kapteeni tavattavissa.
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TOIMARIN KYNASTA...

FASTER BY DESIGN

Viime vuosi jaa SHG:n historiaan. Ensimmdisen kerran sitten osakeyh-
tion perustamisen jdrjestimme osakeannin. Myimme 100 uutta A-osa-
ketta ja saimme saman verran uusia osakaspelaajia. Onnistuneiden
antien viesti oli selked: osakkuus kiinnostaa ja sen etuja arvostetaan.

Osakeantien my6td SHG:n osakemddrdksi tuli kokonaisuudessaan
1202 osaketta, josta 1194 kpl on A-osakesarjaa ja 8 kpl on B-osake-
sarjaa.

Muutosehdotus yhtiokokoukselle

Osakeantien jdlkeen olimme tilanteessa, jossa yhtiGjdrjestykseen
mukainen osakkeiden maksimimddra oli tdynnd. Jos haluaisimme vield
laajentaa osakaspohjaa, tarvitsisimme yhtigjdarjestykseen muutoksen.

Keskustelimme asiasta hallituksessa ja pddtds oli helppo tehda.
Marraskuun 2022 yhtickokoukseen vietiin hallituksen ehdotus, jossa
yhtion osakemddrdd kasvatettaisiin A-osakkeiden osalta sen hetki-
sestd 1200 osakkeesta 1400 osakkeeseen. Ehdotus hyvdksyttiin koko-
uksessa yksimielisesti ja yhtiolld on jatkossa enemmadan liikkkumavaraa
osakemddrdn suhteen.

Miksi ndin toimittiin?

Uudistettu strategia ohjaa
SHG:lle valmistui viime vuonna uusi strategia eli yhtion pitkdn ajan
toimintasuunnitelma. Tuon strategian mukaisesti pyrimme luomaan

COBRA AEROJET ON UNELMIESI DRAIVERI
Lentokoneiden siivista haettu muotoilu tekee mailasta
aerodynaamisemman ja nopeamman.

Lyontipinnan taakse sijoitettu PWR-BRIDGE -paino tekee
lyontipinnasta joustavamman ja tuottaa kovemman pallon nopeuden.
PWRSHELL H.O.T FACE -lyontipinta on viimeistelty niin, ettd saat

kovemman pallon nopeuden koko lyontipinnan alueelta.

Kaikki kolme mallia - AEROJET LS, AEROJET ja AEROJET MAX - on suunniteltu
niin, etta oikean varren yhdistamalla

Lue lisda osoitteessa
cobragolf.com/sv-eu

|6ydat itsellesi tdydellisen draiverin.
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Huima vuosi takana,
hieno tulevaisuus edessa

pitkdaikaisia pelaajasuhteita ja kehittdmddn ensisijaisesti niitd, toki
unohtamatta muita pelaagjiamme. Tdmd& on mielestdmme paras tapa
reagoida alati muuttuvaan markkinatilanteeseen.

Suuremmalla osakem@drdlla luomme yhtion taloudelle paremman
selkénojan tulevaisuutta varten. Yhtiomme likkevaihto on kasvanut vii-
me vuosina voimakkaasti mutta nojaa liiaksi ulkopuolelta tuleviin raha-
virtoihin, mikd muodostaa osaltaan my&s ison riskin.

Tavoitteena tehokas

vuokra- ja myyntimarkkina

Operoimme edelleen 1500 kausittaisella pelioikeudella ja sitd mukaan
kun saomme uusia osakkaita, vihenndmme muita kausittaisia peli-
tuotteita samassa suhteessa. Pitkdaikainen tavoitteemme on luoda
toimiva ja tehokas markkina osakkeiden vuokraamiseen. Se auttaa
kasvattamaan uusia osakkaita ja pitdmadn osakkeiden kierron vired-
ng.

Toimistolla tulee olemaan merkittdva rooli osakkeiden vdlittajana
vuokragjille ja ostgjille. Ténd vuonna olemme hoitaneet osakkaiden
puolesta noin 65 vuokrausta sekd useita osakekauppoja.

Uskon, ettd ngilla toimilla ja valitulla strategialla pystymme yllg-
pitdmdadn SHG:n osakkeiden ja pelioikeuksien kysyntGd mydos tulevai-
suudessa ja turvaamaan SHG:n golfkenttien talouden ja kehittymisen

jatkossakin.

Jarkko Raski
toimitusjohtaja

SHG !



Kausi 2023 - nautitaan!

Mappe, Hansku, Jarkko ja
Tuomas kutsuvat sinut
nauttimaan golfista Luukin ja
Lakiston kentille. Koko SHG:n
véki on valmiina palvelemaan
pelagjia.

Kesdlle 2023 on viritetty odotuksia, kullakin pelaajalla omanlaisia! Teemme parhaamme, jotta jokainen
voisi nauttia pelikaudesta haluamallaan tavalla. Sen vuoksi olemme rakentaneet kauden ohjelmasta moni-
puolisen ja palveluissa pyrimme parhaaseen laatuun. Tervetuloa maailman parhaan pelin pariin Luukkiin

ja Lakistoon!

Peliaikojen varaus Wisen kautta

SHG siirtyi viime vuonna kayttdmadn WiseGolfin ajanvarausjdrjestel-
madd. SHG:n jdasenien kayttdjatunnus wisessd on SHG:n jasennumero
ja oletussalasana kuusimerkkinen: etunimesi 2 ensimmadistd kirjainta,
sukunimesi 2 ensimmaistd kirjainta ja syntymdaikaisi 2 ensimmais-
td numeroa. Esimerkiksi MaMeOf1 tai KeVi16. Jos jdsenyys on muualla
kuin SHG:ssd, rekister6idy wisen kdyttdjdksi ja luo itsellesi tunnus. Kun
tunnus on luotu, voit kdyttdd ajanvarausta joko selaimella tai ladata
wisen applikaation.

Ajanvarauskdytdannot 2023

WiseGolf tunnistaa pelaajon jo antaa sen mukaiset varausoikeudet.
Osakkaat: aikavaraukset 14 vuorokautta ennen, kerrallaan voimassa
max 8 varausta. Pelioikeutetut: aikavaraukset 10 vuorokautta ennen,
kerrallaan voimassa max 5 varausta. Jasenet ja lisdpelioikeutetut:
aikavaraukset 5 vuorokautta ennen, kerrallaan voimassa 3 varausta.
Vieraspelaajat, Kultakortti, Supergolf: aikavaraukset 3 vuorokautta
ennen.
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Kymmentd vaille ajat

Osakas voi varata kymmentd vaille ajan ennen klo 12 16ht6ihin edel-
lisend pdivand ja klo 12 jalkeiset ajat samana pdivand. Muut pelaajat
voivat varata aikoja kaksi tuntia ennen. Aikavaraukset chatilla, puheli-
mitse tai paikan padlla.

Peliaikojen peruutus

Varattu aika pitdd peruuttaa viimeistddn kolme tuntia aiemmin. Ala
hamstraa aikoja, varaa vain todelliseen kdyttéon. Jos olet jadnyt il-
man aikaa, seuraa kalenteria. Aikoja vapautuu usein, sitd enemmadn
mitd [dhempdnd pelipdivaa ollaan.

limoittautuminen

lImoittautumisen voi hoitaa wisen applikaatiossa tai caddiemasterille.
Teitpd kummin tahansa, kunnioita 10 minuutin sadntéa: silloin viimeis-
tdan on tarpeen olla paikan padalla!
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Kaksi kenttaa,
kaksi tunnelmaa

Kenttdmme ovat aidosti erilaiset, koska ne sijaitsevat eri paikoissal
Luukki on puistomainen ja perinteikds, yksi Suomen vanhimpia kent-
tid. Sen selkeys ja kauneus miellyttavat kaiken tasoisia pelaagjia. La-
kisto on mielenkiintoinen ja luonteikas. Se on rakennettu vaihtelevaan
maastoon ja tarjoaa myds tiukkaa vastusta. Klubit ovat yhtd erilaiset
kuin kentatkin. Yksi tykkad yhdestd, toinen toisesta. Useimmat nautti-
vat tdysin siemauksin molemmistal!

Luukin uudistetut
pukuhuone- ja saunatilat

Luukin saunat ovat maankuuluja hyvistd 16ylyistaan. Nyt kun pukuhuo-
ne- ja saunatiloissa on toteutettu iso remontti, on koko setti priimaa.
Pukuhuone- ja peseytymistilat [6ytyvat remontin jdljiltd rakennuksen
molemmista pdddyistd. Miesten ovat tiipaikkojen puolella ja naisten
klubirakennuksen puolella. Keskelle on rakennettu yhteinen oleskelu-
alue. Terassialue on nyt yhtendinen ja sen ldpi voi kulkea padstd pad-
han.

Molemmilla kentilld saunat ovat pelikauden aikana aina ldmpiming.
Molempien klubien pukuhuoneiden ulko-ovet aukeavat koodilla, joka
16ytyy nettisivujen infoboxista ja jonka saa my6s caddiemasterilta.
Tiloihin padsee my6s silloin kun varsinainen klubi on suljettu.

Lakiston uusi lahipelialue
kayttoon kesdan aikana

Lakiston ldhipelialueen uudistusty6t tehtiin syksylld 2022 ja alue
otetaan kdyttéon heti kun pinnat kestdvat kayttod. Muutokset ovat
merkittdvid. Alueella jo aiemmin olleita kahta viheriétd laajennettiin
molempia. Koska alueesta tuli nyt yhtendinen, viheri6ita voidaan hy6-
dyntdd harjoitteluun monipuolisemmin kuin ennen ja erilaisia lghi- ja
lahestymislyonteja pddsee harjoittelemaan aina 80 metristd saakka.

My6s ykkostiin Iahella oleva puttiviherio on uudistettu. Siind vihe-
rién pinnanmuodot muutettiin tdysin ja ympdroivat alueet muotoiltiin
uudestaan. Uudistettu viheri6 lisdd erilaisten puttitreenien mahdolli-
suuksia ja ympdriston uudelleenmuotoilun ansiosta hulevedet saa-
daan jatkossa ohjattua kaivoihin ja alueet pysyvat kuivina.

Kaikki
| Pankkingigy
Prvalls drainiity

<€

Caddiemaster sinua varten

Voit vahvistaa tiiaikasi wisen sovelluksen kautta, mutta kun haluat
kuulla kentdn ajankohtaiset, poikkea caddiemasterin kautta. Kaudella
2023 sinua palvelee kaikkiaan 8 caddiemasteria, joista suuri osa on
vanhoja tuttuja.

Caddiemasterin kunnia-asia on tehdd vierailustasi onnistunut. Ho-
neltd voit kysyd neuvoa asiaan kuin asiaan ja hdn vastaa parhaan
taitonsa ja tietonsa mukaan.

Lahdot vuoroviikoin
ykkos- ja kymppitiilta

Laht6tiin vuorottelu on saanut pelagjilta hyvdn vastaanoton, joten
sitd jatketaan kaudella 2023. Laht6tiin muistaa siitd, ettd parittomi-
na viikkoina ldhdetddn parittomalta luvulta eli ykkostiiltd ja parillisina
viikkoina parilliselta luvulta eli kymppitiilta. Asiasta muistuttavat myos
tiipaikoilla olevat merkinnat.

Ravintolat myds ryhmille ja
tilaisuuksiin

Lakiston klubiravintolassa tuttuun tapaan runsas menu, jolta l6ydat
kaiken pizzoista pihveihin. Luukin menu on lyhyempi mutta maussa ei
pihtailla. Molemmissa ravintoloissa voit myds jdrjestdd omalle pelipo-
rukalle pientd juhlaa, tilaa tarjoilut ennakkoon. Lakiston klubiravinto-
lassa on jdrjestetty myds yksityistilaisuuksia. Tiedustele!

Ravintolat tarjoavat osakkeella pelaaville muutamia extraetuja.
Tyypillisesti ne ovat olleet kahvi+pulla —tarjouksia ja osakkaan oluita.
Kauden 2023 edut ndet kun ravintolat avataan!

Lakiston parkkialue uudistuu

Lakistossa saa hieraista silmiddn, kun nousee Skogbyntietd kohti klu-
bitaloa. Silma lienee jo tottunut siihen, ettei kasvihuonetta ole, mutta
nyt on poistunut myds harmaatiilinen rakennus.

Kuusiaidan suojaama golffarien parkkialue saa nyt rinnalleen
toisen alueen. Muutoksen jdlkeen Skogbyntien lansipuolella olevat
parkkipaikat ovat aina golfarien kdyt6ssd ja itdpuolen pienempi park-
kipaikka arki-iltaisin ja viikonloppuisin. 18 reidn vaylan vierella ollut
hiekkakenttd poistuu parkkikdytosta.

Sdhkoautojen latauspaikkoja pyritdén saamaan kauden aikana La-
kistoon muutamia lis&d.

LOOK IN GOLF SHG 9



Ota haaste vastaan: pid et

Kentdnhoidon priolistalla ovat ykkdsend vi-
heri6t, heti niiden perdssa tiipaikat, sitten
vaylat ja bunkkerit ja perénpitdjing raffit ja
reuna-alueet. Niiden lisdksi hoidetaan pihoja
ja teitd, klubialuetta, rakennuksia ja koneita.

Kenttdmestari Tiina Kotajdrvi toteaa, ettd
pelaajat vaikuttavat pelialueen kuntoon rat-
kaisevalla tavalla.

“Kun pelagja lyd kuopan tai muun jdljen
maahan, hdn ei aina pidd sen korjaamista
tarpeellisena. Onhan se vain yksi pieni kolo.
Mutta kun kentdlld on sata muuta pelaajaa,
joista jokainen tekee samanlaisia jalkid, tulee
yksittdisistd pienistd kuopista yhdessd valta-
van suuri korjausta kaipaava pinta.”

Tiina on tyytyvdinen, ettd kauden 2023
teemaksi on otettu #meiddnkenttd ja tavoit-
teena on aktivoida pelaajat hoitamaan kent-
tad ja koko ympdristdd.

"Meilla on jo nyt paljon pelagjia, jotka
korjaavat omia ja muiden jalkid. Jos saam-
me tdtd asennetta ja tapaa kasvatettua koko
pelaajakuntaan, silla on ratkaiseva vaikutus
kentdin kuntoon ja pelaajan kokemukseen.”
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#meidankentta

Kentéinhoito haluaa tarjota pelaajille mahdollisimman hyvdn pelipin-
nan. Hoidettavaa on kuitenkin niin paljon, ettei henkilokunta pysty
pitdmddn kaikkia nurkkia kunnossa. Tarvitaan myds pelaajien apua.

Siksi heittmme haasteen. Néytetddn mité pelaajien voimin voi saada
aikaan. Pidetddn kentdit kunnossa!

#meiddnkentta
1. Taytd tiipaikan lydntijdljet hiekkaturveseoksella.
Ala sddstele seoksessa, taytd kukkuralleen ja polje tasaiseksi.

2. Painele divotti lyontijdlkeen. Jos se hajoaa tai hdvidad,
tdyta jalked hiekkaturveseoksella. Polje tasaiseksi.

3. Korjaa alastulojdlki viheriolla. Kayta griinihaarukkaa taidolla,
taputtele tasaiseksi putterin lavalla.

4. Haravoi jdljet bunkkerista. Aseta harava kokonaan bunkkeriin.
Huolehdi haravat eri puolille bunkkeria.

5. Jatd roskat roskiksiin. Hy6dynna lajitteluastioita.

Uusi ilmoituskanava #meiddnkenttd

Loydat www-sivuilta uuden #meiddnkenttd ilmoituskanavan. Jos ha-
vaitset asioita, jotka olisi hyvd saada kentdnhoitajien tietoon, kirjaa
sinne ilmoitus. Jos kyseessd on akuutti, vdlitontd hoitamista vaativa
asia, kerro se caddiemasterille!

SHG LOOK IN GOLF

aan kentat kunnossa!

1. Pelagjien vaikutus tiipaikkojen
kuntoon on suuri

"Meillad on paljon pienid tiialueita ja vdlilla
onkin vaikeuksia 16ytdd hyvad pintaa avaus-
lyénneille. Siksi kulutukselle alttiimpiin tiibok-
seihin on tuotu laatikollinen hiekkaturveseos-
ta. Kun jokainen paikkaa oman jdlkensd, pinta
palautuu nopeammin.”

Tiibokseissa on hiekkaturveseoksella tay-
tettyjd laatikoita. Kun maahan syntyneet
kuopat tdytetddn heti, ruohon juuri ei pada-
se kuivahtamaan ja uusi kasvu voi kdynnis-
tyd, vaikka seoksessa ei olekaan siemenid.
Kenttémestari toteaa, ettd siemenid voidaan
harkita, jos laatikot alkavat tyhjentyd nope-
asti. Pitkddn laatikossa makaava siemenseos
alkaa itad ja paakkuuntua.

Tiinan ohje pelagjalle: *Tdytd kuoppa
kukkaroilleen seosta ja tallo tasaiseksi. Tar-
vittaessa lisdd seosta. Tdrkeintd on pitdd
maanpinta tasaisena. Heitd tiitikun kaikki
palaset kippoon. Se ei ole roskis.”

2. Viheriot ovat kenténhoidon
priolistan karjessa

"Viheri6itd hoidetaan pdivittdin. Leikkaukset
ja lipunpaikkojen siirrot ovat perusrutiinia,
samoin kastelut. limastuksia tehd@dn parin
viikon vdlein ja hiekoituksia kerran kuussa.
Tarpeen mukaan lannoitetaan ja tehddadn
paikkakylv6 ja. Joskus tulee tarve kayttda
torjunta-aineita.”

Isot viherididen huoltoty6t eivat ole pe-
lagjille mieluisia, mutta ilman niitd kasvualus-
ta pddsee tiivistymadn liikkaa ja ruohon kas-
vu heikkenee. Viheriot vievat kentdnhoidolta
eniten ty6aikaa.

Tiinan ohje pelaagjalle: ”Suuntaa katse
viherién pintaan ja etsi jdlkid. Kun I6yddit,
korjaa huolella. Alé koskaan nosta haarukal-
la maanpintaa yl6spdin vaan paina haaru-
kan vartta kohti korjattavan kohdan keskus-
taa. Tamppaa tasaiseksi putterin lavalla.”

LOOK IN GOLF
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3. Vaylien paikkaaminen on
kdaytdnnéssd pelaajien vastuulla
Vaylat leikataan Lakistossa 2-3 kertaa viikos—
sa, Luukissa hieman harvemmin. Kuivina kesing
saatetaan Luukissa pdrjatd heindkuussa jopa
kertaleikkuulla, koska kastelua ei ole. Raffit lei-
kataan sesongin aikana kerran viikossa paitsi
viherididen ympdristéssa pariin kertaan.

“Kentdnhoitajien tyopdivd alkaa vuo-
si vuodelta aikaisemmin. Erityisesti vdylien
leikkuu aloitetaan mielellddn jo aamuviidelta,
koska tyhjdlla kentdlld hommaan voi keskittyd
kaikessa rauhassa huolella ja se hoituu nope-
asti.”

Vdylien pinta-ala on niin valtava, ettei
kentdnhoitajilla ole kdytdnnossd aikaa kuin
valttamattomiin - hoitotoimenpiteisiin, kuten
leikkuisiin ja lannoituksiin. Kaikki pintojen kor-
jaukset jadvat pelaajille.

Tiinan ohje pelaajalle: “Monien pelaajien
toivomat hiekkaturveseos-pussit tulevat
kaudella 2023 Luukkiin ja Lakistoon. Kun
lyé maahan jéljen, sen voi korjata divotil-
la, hiekkaturveseoksella tai niitéd molempia
kdyttden. Tdrkeintd on tdyttdd kolo mah-
dollisimman tarkasti. Uusi kasvu ldhtee sitd
todenndk6isemmin ja paremmin kdyntiin,
mitd huolellisemmin kolo on korjattu. Taytd
kolo divotilla ja seoksella ja polje se tiiviisti
maahan. Mitd tasaisemman lopputuloksen
saat, sitd parempi.”

”Viime vuosina on ollut pitkid siirtosadn-
t6jaksoja ja se on selkedsti vahentdnyt di-
vottien paikkaamista. Olisi hienoa, jos pa-
lattaisiin siihen aikaan, kun oman divotin
paikkaaminen oli kunnia-asia.”

4. Bunkkeri on siind kunnossa
mihin pelaaja sen jattaad

Arkisessa kentdnhoidossa bunkkerit haravoi-
daan koneellisesti n 3 kertaa viikossa. Pari
kertaa kesdssd bunkkerit kitketadn, reunukset
kantataan ja reunaheindt siimataan.
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”Se on iso homma ja vaatii paljon poruk-
kaa. Jos tykkad talkootydstd, siihen hommaan
otetaan ilomielin mukaan,” Tiina toteaa.

Tiinan ohje pelaajalle: ”Haravoi aina
omat jdlkesi, niin pallon kuin askeltenkin.
Aseta harava kokonaan bunkkerin sisdpuo-
lelle, piikit hiekkaa vasten. Asettele harava
niin, ettd se haittaa mahdollisimman véhédn
bunkkeriin pddtyvid palloja. Jos haravia on
useita, huolehdi ettd ne jdadvdt eri puolille
bunkkeria.”

5. Pelaajan hoitoty6t tdrkeitd
my®&s harjoitusalueilla

Lakistossa on iso upea ruohorange, joka on
ahkerassa kdytdssa.

"Harjoittelualueitakin pitdd hoitaa: kas-
tella, tasata maanpintaa, tarvittaessa kylvaa
siemenid. Tuomme tdlla kaudella paikkausdm-
pdrit Lakistoon rangelle ja Ighipelialueelle.”

Tiinan ohje pelaajalle: "Hoida harjoitus-
aluetta niin kuin hoitaisit kenttdd. Paikkaa
kuopat, korjaa adlastulojdljet ja haravoi
bunkkerit. Spesiaalikiitoksia niille pelagijille,
Jjotka poimivat palloja rangen reuna-alueil-
ta, viereisiltd vdyliltd, metsdn reunoilta ja
ojista. Pallot voi heittdd rangekoneen ke-
ruualueelle.”

Tiina tahtoo vield lopuksi muistuttaa ros-
kista. Han kiittad pelaajia, jotka ovat ottaneet
Lakiston uudet lajittelupisteet kayttoon. Toi-
veissa on ollut myds biojatteen kerdys ja sitd
organisoidaan. Luukkiin on tulossa vastaa-
vanlaiset lajittelupisteet.
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SHG uudistaa kenttidaan
suunnitelmallisesti

Taustaa muutos- ja Syitd sekda edellytyksia kenttien uudistamisille 16y tyy

korjaustarpeille .
. o e mm. seuraavista tekijoistd:
Kenttiemme historia ulottuu nykyisilld pai-
koilla vuoteen 1967, Luukkiin muutettiin Ras- « kenttien ikddntyminen ja kuluminen eli kannattaa huolehtia térkeimmésta

tilasta heindkuussa 67 ja Lakisto avattiin
toukokuussa 1990. Luukkia on laajennettu
useassa eri vaiheessa, padosiltaan nykyiseen » pelaamisen varmistaminen sddolojen vaihtelujen vaikuttaessa yhd enemman
muotoonsa sekin avattiin 1990. Molemmilla
kentilld on edelleen kdytéssa 6-7 vihericita
noilta ajoilta eli niilla alkaa olla ik&d 35 vuotta. » pelaajien piittaamattomuus huolehtia edes omalta osaltaan kentdstd
Luukki on muuten Suomen viidenneksi van-
hin edelleen samalla paikalla oleva golfkentta
Talin (-32) ja Aulangon Hugon (-40) ollessa « osaavat ulkopuoliset, joita on olemassa erittdin rajallinen madrd, ja joita kaikki
vanhimmat. Suurin piirtein Luukin kanssa sa- muutkin haluavat

manikdisid ovat Viipurin Golfin Kahilanniemi . 5 Lo . ) . " e .
(-63) ja Tammer Golf (-66). Lagjasaloa (-59) « kalenteri ja Suomen vuodenajat eli téiden ajoittaminen niin, ettd se hdiritsee mahdolli-

simman vdhadn pelaamista, mutta samalla ottaen téiden kannalta huomioon sadriski

omaisuudestamme

« turvallisuus ja pelaamisen sujuvuus

» kenttdyhtion tulos eli kyky rahoittaa korjaukset enimmdkseen kenttien myynnilla muille

ei ole laskettu, koska se ei ollut liiton jasen.

&

Lakiston harjoitusalueen laajennus ja uusi pysdkéintialue.

Molempia viheri6itd on laajennettu huomattavasti samoin kuin nurmipintaista lyéntialuetta. Kakkosviheriélla on bunkkerit. Myé&s ykkéstiin ja
rangen vdlissé oleva puttiviherié on uusittu.
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Golfkentdn uudistaminen on yhd haasta-
vammaksi kdyvd kokonaisuus, ja toistd pad-
tettdessd tasapainoillaan monen eri tekijan
valilla. Kayténndssa uudistamiset ja korjauk-
set on priorisoitava eli suunniteltava pitkdlle
ajalle. Téma tarkoittaa jatkuvaa parantamista
noin kymmenen vuoden liukuvalla korjausoh-
jelmalla.

Helpoin ja kustannustehokkain tapa olisi
pistad koko kenttd tai tyon kannalta sopiva
osa siitd kiinni osaksi aikaa, jolloin pelataan
vaikkapa tilapdisesti muunneltua reikdmad-
réd ja -jdrjestysta.

Tamdnhetkinen ajattelu kenttatoimikun-
nassa ja hallituksessa on se, ettd edellinen
ei ole mahdollista, vaan molemmat kentdt on
oltava pelillisesti kunnossa ainakin pddosan
pelikautta eli noin 15.5-15.9.

Lyhyesti sanoen pelikunnossa tarkoittaa,
ettd pelataan joltain nurmitiiltd reign oikealle
viheriélle.

Lakiston reikien 16 ja 17 muutostyét. Ojia on peitetty kummankin véylien reunoilta, jolloin
paljon keskustelua aiheuttanut arpominen siitd onko pallo ojan levyiselld estealueella vai ei saa
pddtoksen. Jos palloa ei I6ydy, niin sitten se on kadonnut.

Reidlle 16 on tehty uusi etutii (45) noin 30 metrid edemmdksi, jolloin eri tiimitat vastaavat
suhteellisesti paremmin reién luonnetta lyhyend par 4:na. Jatkossa on tarkoitus korjata my6s
nykyinen tiialue ja silloin tyén ajan voidaan vdliaikaisestikdyttdd em. uutta tiitd.

Kenttien korjaukset 2022-2023

Nailla sivuilla lyhyt katsaus piirroskuvilla ken-
tilld jo tapahtuneista korjauksista ja muutok-
sista sekd kenttGtoimikunnan ajatuksia seu-
raavista korjauskohteista.

LOOK IN GOLF

Lakiston bunkkereiden pohjalle tehd&dn vettdlapdiseva kapillaaribe-
kOI'jGUS 2022-23 tonikerros ja reunat nostetaan durareunara-
Viime vuonna aloitettiin Lakiston bunkke- kenteella. NGitd korjauksia on tarkoitus jatkaa
reiden korjaus uudella menetelmdlld, jossa  tulevallakin kaudella.

Reiké 6:n viherién edessé oleva
bunkkeri. Ly6nti bunkkerista
jyrkdn ndkoisestd reunasta
huolimatta pitdisi olla vaivatto-
mampaa kuin ennen.
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Reikd 10:n ndyttavat
viheriébunkkerit tuovat
nyt paremmin esiin
alkuperdisen ajatuksen
ndkymdstd tiiltd..

Luukin 2-reikd. Valkoisilla linjoilla on merkitty
nykyinen tiialue ja punaisilla suunnitelma
uudeksi tiialueeksi. Ideana on vahvistaa reidn
luonnetta tarkkuutta vaativana pitchireikdnd.
Tavoitteena on myés saada bunkkeri nékyviin
kaikilta tiipaikoilta.

LOOK IN GOLF
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Rakenteella tavoitellaan pitkddn kestavad ta-
salaatuisena pysyvdd hiekkaestettd, joiden hoi-
to vie vdhemman aikaa. Pelillisesti bunkkereiden
pitdisi toimia niin, ettd pallo pddtyy bunkkerissa
paikkaan, jossa on tasalaatuinen ja -paksuinen
kerros vain hiekkaa eikd muuta maa-ainesta.

Mitd on suunnitelmissa

tehdd seuraavaksi?

Kenttdatoimikunnan tehtdva on miettia kent-
tien uudistustdiden tarvetta pelaajien nd-
kokulmasta ja niiden tekemisen jdrjestysta
koskien erityisesti suurempia toitd kuten
viheridkorjauksia. Lopulta hallitus paattaa
kenttdinvestoinneista osana kokonaisuutta,
ja jos yhtidllé on siihen edellytykset.

Samalla gjatellaan, ettd on jdarkevdd ja
kustannustehokkainta tehdd kentdn jolla-
kin alueella korjausty6t useammalle tyo-
kohteelle, kun koneet ja tekijat ovat paikalla.
Tastd on seurannut korjauskohteiden ns. ni-
puttaminen, kuten viime vuosina kokonaisuu-
det Luukissa ja Lakiston viime vuoden tyo6t.

Kenttdtoimikunta on esittényt alla olevan
kuvan kohteiden niputtamisesta seuraaviksi
uudistuksiksi.

LOOK IN GOLF

Yllg olevassa kuvassa on ympyroity nelja
|ahekkdistd kantavan huoltotien varrella ole-
vaa aluetta:

« kakkosen tiialue, kuvassa vasemmalla

« mahdollinen uusi 8. par 3 reikd ja sen vi-
herialue, kuvassa ylhaalla keskella

« 3in ja 18:n uudet takatiit, uuden 8:n tiit,
kuvassa alhaalla keskella

« seiskan mahdollisen uuden viherion alue,
kuvassa oikealla

Edelld listatuista uudistuksista reidn 2 tii-
alueen korjaus on ollut tydlistalla jo jonkin
aikaa ja ngilla ndkymin se toteutettaisiin
syksylla 2023, kuten em. 3 ja 18 takatiit.
Alla on hahmotelma ja gjatus siitd mitd 2:n
muutoksella haetaan.

Luukin 2:n ajatus on olla lyhyt, mutta
tarkkuutta vaativa ns. pitchireikd, kun viherio
tarjoaa vaativiakin lipunpaikkoja reunojen Ia-
heisyydessd. Oleellista ei ole pituuden maksi-
mointi, tiimitat olisivat n. 75-115 metria.

Viereisen sivun kuvassa nykyinen tiialue
ja punaisella laajennus. Tiialuetta kasvate-
taan maaston rajoissa ja eteenpdin, jotta
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Kuvassa ndkyy Luukissa suunnit-
teilla oleva korjauskokonaisuus.
Vasemmassa reunassa on ympy-
roity Luukin kakkosreidn tiipaikka.
Siitd oikealle siirryttdessd on met-
sdn pddlla kaksi ympyrdd, joista
toinen on mahdollinen uusi viherié
8. reidlle ja toinen mahdollinen
uusi viherié 7. reidille. Mikdli reiké
8 uudistettaisiin, sen tiipaik-

ka sijoittuisi kuvassa alimpana
ndkyvdlle

ympyroidylle alueelle.

saadaan eri tiille sopivat keskindiset suhteet.
Tavoitteena on saada myos bunkkeri parem-
min ndkyviin kaikkiin tiipaikkoihin.

Reitin 8 muutosten mietintd on Ightenyt
tosiasiasta, ettd 8:la on vakava riski pelaa-
jien saada osuma avauslyonneistd niin 18:lta
kuin 9:ltg, joa joka tapauksessa viheriGalue ja
tiialueet on korjattava.

Reidlld 7:n on taaasen mahdollisuus miet-
tid reikdd kokonaisuutena uudelleen viherion
sijainnin kautta ja kuten kasilla, viheridalue
on korjattava.

Suunnitelman  toteutuminen edellyttaa
Luukin kenttdalueen laajentamista nykyises-
td, mistd taytyy keskustella Helsingin kau-
pungin kanssa. Ja tdma taas liittyy osaltaan
Helsingin hankkeeseen kaupungin rajojen
ulkopuolella olevien ulkoilualueiden hallinnan
siirtdmisestd valtiolle.

Muutakin on mietitty ja suunniteltu. Mai-
nitsin jutun alkupuolella kymmenen vuoden
liukuvasta ohjelmasta ja sellainen on olemas-
sa ty6kaluna kokonaisuuden hahmottamisek-
si. Hommaa siis riittda jatkossakin.

Jouko Laitinen
kenttatoimikunta
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Tietotili koko sivu
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#meidankentta

SHG-paiva sunnuntaina 4.6.

Lakistossa pelataan 1.-3.6. Finnish
Tourin kisat ja kenttd viritetddn sitd
varten huippukuntoon. Heti kisojen
jélkeisend sunnuntaina Lakisto on
varattu vain ja ainoastaan SHG:n
omille palaajjille! Saamme nauttia
#meiddnkentdstd parhaimmillaan.

Kaikki pelaa, halukkaat kisaa
SHG-pdivan aikana jdrjestetddn spesiaali kisaset-
ti, sarjoja I6ytyy moneen makuun. Kisat organisoi-
daan viikkis-tyyliin, ilmoittautumiset kierrokselle
ldhdettdessd.

Herkkuja sopivaan hintaan
Burhanin keitté rakentaa spesiaalipdivadn spes-
suevddt ja hinta pannaan kohdilleen. SHG-pagiva-
nd voi unohtaa kotilounaan kokkailun.

Yllatyksida ja iloisia yllatyksia!
Jarjestdmme SHG-pdivan aikana myds ohjelmaa.
Fokuksessa on kentdn kunnioitus ja siitd huolehti-
minen. Muista griinihaarukkal!

Pida tasoituksesi kunnossa

- pelaa viikko-

Toukokisa — seniorien viikkis

ki SO i S Sa Torstaisin 11.5.-1.6. — poikkeuksena ke 25.5. Luukki
Joka viikolta palkitaan 3 parasta pb-tulosta ja neljan kisan 3 parasta eclectic-tulosta.
Kauden 2023 viikkokisasarja — 18 kisaa

Viikkokisa on helpoin tapa kisata ja pitGd sa- Tiistaisin 2.5.- 29.8
m0"0"t050.itU5t0 GJ:C"‘ t0.50”0-. . Parilliset viikot Luukissa, parittomat Lakistossa.

Viikkokisaan ei tarvitse ilmoittautua en- Joka viikolta palkitaan 3 parasta hcp-tulosta ja paras scratch
nalta. Varaa peliaika ja kun tulet kentdlle, il-
moita caddiemasterille osallistuvasi kisaan ja Eloisa — seniorien syysviikkis
maksa kisamaksu. Torstaisin 24.8.-14.9. Luukki

Viikkokisan tuloskortti tdytetddn ensisi-
jaisesti gamebookiin mutta halutessasi voit
jattaa korttisi caddiemasterille paperilla.

Joka viikolta palkitaan 3 parasta pb-tulosta ja neljdn kisan 3 parasta eclectic-tulosta.

Kaikissa viikkiksissd palkintoina SHG:n lahjakortteja.
Palkintosummat suhteutetaan osallistujamddradn.

Tule ja kisaal!
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Mita kilpagolfille

kuuluu?

SHG:lld on ollut omat huippuvuotensa kilpagolfissa
ja uutta menestystd rakennetaan. Luukissa
golfin oppinut ja SHG:n riveissd kilpauransa
aloittanut Mikko Korhonen on edennyt
seuramme pelagjista pisimmdlle ja

hdnen menestystddn on ollut ilo seurata.
Mutta mitd seurassa tapahtuu juuri nyt?
Minkdlainen kilpapelaajien porukka meillé on?

Miten porukkaan voisi pddstd mukaan?

Kuinka porukkaa valmennetaan?

Look In Golf kokosi aiheesta katsauksen.

Kysyimme Golfliiton Mika

Wikstromilta pari faktaa
Golfliiton asiantuntija Mika Wikstrém on tut-
tu mies Suomigolfin kiertueilla pelaaville. Han
tuntee kisat kaikkien osapuolien nakdkulmis-
ta: pelaajana, tuomarina, kilpailunjohtajana,
caddiend ja ihan tavallisena katsojanakin.
Wikstrém on tunnettu myos kansainvdlises-
ti. Han on toiminut Euroopan Golfliiton EGA:n
kilpailu- ja tasoitustoimikuntien jasenend ja
EM-kisojen tuomari- ja kilpailunjohtotehta-
vissd useiden vuosien ajan. Pitkd kokemus ja
kova asiantuntemus ovat johtaneet lempini-
meen Golfin Mr. Wikipedia.

Mika on enemman kuin oikea henkil6 lau-
sumaan pari sanaa tdmadn hetken kilpagolfis-
ta Suomessa.

Ensinndkin. Wikstrém on sitd mieltd, ettd
paras suomalainen golfari ei ole vield aloit-
tanut. Se johtuu siitd, ettei golfilla ole lajina
riittdvad ndkyvyyttd koulujen valikoimissa.
Valtalgjit vievat lapset mukanaan. Parhaim-
millaan golf yltdd nippa nappa kakkoslajiksi
kunnianhimoiselle ja lahjokkaalle nuorelle.
Kakkoslaji ei saa yhtd paljon panostusta eikd
varsinkaan aikaa kilpailemiseen. Golf menet-
tad potentiaalia.

Tata ndkokulmaa lukuun ottamatta golfilla
kuitenkin menee Wikstromin mielesta kilpaur-
heilun ngkdkulmasta paremmin kuin vuosiin.

Parin viime vuoden aikana eri pelaajien
madrd liiton kisoissa on kasvanut muutamilla
sadoilla. Talla hetkella kilpailullisesti tarkeim-
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Mika Wikstrém on tyytyvdinen koska kilpailuaktiivisuus on ollut viime vuosina kasvussa.

missd valtakunnallisissa sarjoissa (junnut,
midit ja yleinen) kilpailee vajaat 1400 gol-
faria. Seniorikdisten (50+) valtakunnallisissa
ja alueellisissa sarjoissa kisaa yli 1900 eri
pelaajaa. Kaikkiaan Golfliiton sarjoissa kisaa
noin 3300 eri pelagjaa.

Viime vuonna Suomessa oli 151 713 jdse-
neksi rekister6itya golfin pelaajaa. Se tarkoit-
taa, ettd Golfliiton sarjoissa pelasi 2,17 % kai-
kista golfareista. SHG:n osalta ei valitettavasti
ole tiedossa tarkkaa lukua, mutta Golfliiton ki-
sasarjoihin osallistuvien osuus jasenistdmme
on pienempi kuin valtakunnallisesti.

SHG

Myds tavallisten klubigolfareiden aktii-
visuus on kasvanut viime vuosina. Wikstrom
kertoo, ettd joka kolmas golfari on pelannut
vdhintdan yhden kisakierroksen kolmen viime
vuoden aikana. Sitd edeltdvalla kolmivuotis—
jaksolla samaan ylsi vain joka neljds.

Mika Wikstrom arvioi, ettd suomalaisten
kilpailuaktiivisuus ja kisasarjojen tarjonta
on verrattavissa Tanskaan ja Norjaan. Ruot-
si sen sijaan kulkee ihan omilla lukemillaan.
Taydellisesti toisiinsa verrattavia tilastoja ei
valitettavasti ole.

Kiitos haastattelusta Golfin Mr. Wikipedia!
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SHG:n edustuspelaajaryhmd 2023 on 17+1
SHG:n edustuspelagjia on Finnish Tourilla, Mid Tourilla, Senior Tourilla
ja Junior Tourilla. Kauden 2023 edustuspelaajaryhméssa on 17 ai-
kuista ja yksi juniori. FT Finnish Tourilla: Miikka Mdkinen, Mikael Sal-
minen, Tuomas Salminen, Hanna-Leena Ronkainen, Tia Teiniketo
ja Reetta TerGvdinen. MT Mid Tourillo: Roope Hokkanen, Lauri Linna,
Joni Viiri ja Hanna Mard. FST Senior Tourilla: Petri Pulkkinen, Rami
Ulaska, Ville Jarvinen, Marko Hooli, Tomi Laitinen, Kari Kekkonen ja
Anna Parkatti. FJT Junior Tourilla: Veikko Lammila.

SHG:n pelagjia osallistuu edelld mainituille toureille myds edus-
tuspelaajaryhmén ulkopuolelta. Esimerkiksi pitkdaikainen seuramme
jGsen Pirjo Sipronen kisaa aktiivisesti FST:IIa vaikkei edustusringissd
olekaan. Kannustamme kaikkia kiinnostuneita hakeutumaan tourien

Tuomas Salminen
FT:n 2022 kisassa
Lakistossa. Ysiviherié.

“Roope ja Joni tunnistettiin ja kutsuttiin edustusryhmaan, kun he
viime kesdnd osallistuivat MidTourin lyontipelin SM-kisoihin ja sijoit-
tuivat hienosti, Roope kolmanneksi ja Joni neljanneksi,” kertoo edus-
tuspelaajien toiminnasta seuran puolella vastaava Markko Salminen.

Edustuspelaajaryhmdn  jasenille organisoidaan ryhmavalmen-
nusta ja he voivat lunastaa harjoittelupaikan talvihallista normaalia
edullisemmin. Kilpailumaksuista ja kuluista pelaajat vastaavat itse,
mutta sen vastapainona menestyksen myo6td on luvassa bonuksia.
Edustuspelagjat sitoutuvat olemaan seuran kdytettdvissd, esimer-
kiksi juniorivalmennuksen tukena tai tuomari- ja toimitsijatehtdvissa
SHG:n kentilla jarjestettdvissa kisoissa.

jarjestamiin kisoihin.

Golfliiton sarjat

Valtakunnalliset paasarjat

« Finnish Tour

» Mid Tour, Mid Tour M40 ja Ladies Mid Tour
« Finnish Senior Tour M50 ja N50 ja uusi N65
« Finnish Junior Tour

Muut valtakunnalliset sarjat tai kiertueet

« Seniorit M50-80 ja N60-70

« Paragolfkiertue Respecta Tour

« Unified Golf Tour, joukkuekilpailu Special
Olympics -golfarille ja peliparille

 Haastaja / karsintakiertueet

« Juniorit: FJT Challenge

« Seniorit: M50 Haastajatour

Alueelliset kisasarjat
e Juniorit: Future Tour 8-18-vuotiaille
« Seniorit: Aluetourit M50-75 ja N50 ja 65
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Kiinnostaisivatko kisasarjat? Toimi ndin:

Finnish Tourille saa pelioikeuden aiemman
menestyksen perusteella, kategorioittain. Jos
kategoriaa ei ole, voi osallistua kauden alus-
sa jdrjestettdvadn karsintaan. Vuoden 2023
karsinnat jdrjestetddn Peuramaalla 13.-14.5.

Mid Tourin ja Mid Tour 40 paikat jaetaan
my6s kategorioittain. Karsintaan voi osallis-
tua edellisen kauden lopussa. Karsinnat kau-
delle 2024 pelataan 2.9. Gumbdle Golfissa.
Naisten Mid Tourille voivat osallistua kaikki
tourin ikdvaatimukset tayttavat Golfliiton ja-
senseurojen pelaajat, valinta tehdadn kisoit-
tain, tasoitusjdrjestyksessad.

Finnish Senior Tourin osallistumisoikeudet
madraytyvat nekin kategorioilla. Muu suorin
reitti on kauden lopussa jdrjestettdvd karsin-
ta. Tand vuonna se jdrjestetdadn 10.9. Lohjalla.
Toinen reitti on M50-haastajakiertue, jonka
viisi parasta pddsee kolmeen ensimmdiseen
FST-kisaan ja sen jdlkeen jatkoon jos me-
nestys riittdd. Kauden 2023 haastajakiertue
starttaa toukokuussa ja sen tasoitusraja on
4,5-15. Mid Tour M40 rankingista saa kate-
gorian FST 50 kiertueelle seuraavaksi kau-
deksi, mikdli tdyttaa FST kriteerit. Naisten
FST-kisoihin voivat osallistua kaikki Golfliiton

SHG

jasenseurojen pelagjat, heidat valitaan ki-
soihin tasoitusjdrjestyksessa.

Em. kisoja jérjestavat seurat saavat "vil-
leja kortteja”, joilla voidaan antaa kisamah-
dollisuus seuran valitsemille pelagjille. SHG:n
kentilld jarjestetaan kaudella 2023 yksi Mid
Tourin ja yksi Finnish Tourin kisa. Kaikilla
toureilla on vield viimeinen kategoria "tasoi-
tusjdrjestyksessa”. Jos kisa ei muuten tayty,
hyvdlla tasoituksella ja tuurilla voi mahtua
mukaan!

Senioreiden valtakunnallisten ikdkausisar-
jojen osallistumiskriteeri on tasoitusraja. Kai-
kissa sarjoissa on kolme osakilpailua ja SM-
kisat. Senioreilla on valtakunnallisten sarjojen
lisdksi my6s aluetourit, joissa SHG kuuluu Alu-
eeseen I, Uusimaa. Kaudella 2023 aluetourilla
on kolme osakilpailua: Hyvinkddlld, Vuosaares—
sa ja Porvoossa sekd valtakunnallinen finaali
Nokialla. Aluetourin kisoihin otetaan pelagjat
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Tarkempia tietoja ja ilmoittautumisohjeet
|6ytyvat kunkin sarjan omilta nettisivuilta, kdy
tutustumassa! Neuvoja antavat myds SHG:n
Markko Salminen (FT ja MidTour) ja Kari
Kauppinen (seniorikisat).
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SHG:n edustuspelaajaryhmdé kokoontuu viikoittain yhteisiin treeneihin. Talviaikaan treenataan Vantaankosken Golf-
hallilla. Kesdlld treenaamisen tukikohtana toimii Lakisto. Edustuspelaajia valmentaa SHG:n pro Markus Mappe Er-
vasti. Jututimme Mappea ja kahta edustusryhmdéin pelaajaa, Finnish Tourilla pelaavaa Reetta Terdvdiisté ja Finnish
Senior Tourilla pelaavaa Tomi Laitista.

Treeniaq,

SHG:n edustuspelaajien valmennuksesta vas-
taavan Mappe Ervastin tavoite on, ettd pe-
laajat oppisivat harjoittelemaan. Kuten Map-
pe toteaaq, kehittymiseen ei ole oikotietd, on
vain harjoittelemisen tie.

"Pelasipa golfia millg tasolla tahansa, seu-
raavan stepin ottaminen vaatii harjoittelua.
Minun tehtdvani on auttaa edustuspelaaja-
porukkaa [6ytdmadn omat kehitysalueensa,
tunnistamaan niihin sopivat harjoitteet ja
motivoitumaan treeniin.”

Mapen teesi on yksinkertainen: mita
enemmdn haluaa kehittyd, sitd enemmdn
tdytyy treenata.
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treenid,

"Pitad silti muistaa, ettd pelkkd maard ei
tuota tulosta. Harjoittelun pitdd olla laadu-
kasta ja mielekdstd ja pitad treenata oman
tavoitteen kannalta merkityksellisid asioita.
Autan pelaajiamme tunnistamaan mité osa-
alueita kannattaisi harjoitella ja rakennan
heille treenipankkia, josta I6ytyy treenimoti-
vaatiota ylldpitavia harjoitteita”.

Omassa harjoittelussaan Mappe on suo-
sinut tavoitteellisia treenejd. Esimerkiksi put-
tiharjoitteita, joissa tehdddn tavoitemddrd
perdttdisid upotuksia. Treeni ei lopu ennen
kuin tavoite tdyttyy. Rangella Mappe voisi
jarjestad treenikaverin kanssa kisan, jossa

SHG

treenia...

haetaan juuri tietynlaista pallon lentokaarta.

"Talviaikaan keskitymme hallilla treeni-
pankin keradmiseen ja tekniikkaan, kesdlla
tavoitteelliset harjoitteet lisaantyvat. Kesdlla
padstadn mydos kiinni pelitaktiikkaan.”

Ryhmdssd treenaaminen on vain yksi osa
harjoittelua, mutta silla on parhaimmillaan
laajemminkin sitouttava ja motivoiva vaiku-
tus.

"Tadlla kdydaan yhdessa lapi kehittymisen
kannalta merkityksellisia juttuja. Jutellaan ja
pohditaan. Porukka on erittdin hyvalla syk-
keelld mukana. Tamd on todella hyvin keskit-
tyvd ryhma. Kaikki paneutuvat ja uppoavat
tekemiseen. On ilo valmentaa tGtd porukkaa.”
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Tomi Laitinen

aloittaa
M50-tourilla

ja haluaa
kehittya

Tomi Laitinen sai viime vuoden karsinnoissa pai-
kan FST:lle eli Finnish Senior Tourille. Touri kiinnos-
ti, koska hdn kaipasi liséé tavoitetta peliin ja mah-
dollisuuksia oppia paremmiltaan. Tomille oli iloinen
ylléitys, ettéd samassa paketissa tuli paikka SHG:n
edustuspelaajien valmennusryhmdéssé.

"Edustuspelaajaryhmadn pddseminen on ollut todella positiivinen
asia. Ensimmadisen kerran eldmdssani olen systemaattisessa golfval-
mennuksessa ja tuntuu, ettd jo ensimmaiset kaksi kuukautta ovat vas-
tanneet viittd aiempaa itseoppimisen vuotta. Kehittymisen nopeus on
ollut merkittGvad. Olen ollut todella tyytyvdinen Mapen tapaan haas-
taa meitd I6ytdmadn oma paras tapamme tehdd asioita.”

Tomi on kilpaillut viisivuotiaasta. Kesdisin pesdpalloa Alajdrven
Ankkureissa ja sen rinnalla talvisin jadkiekkoa Oulun Karpissd. Pesis
sdilyi A-junnuikadn saakka, kunnes jadkiekko vei voiton. Kaukalopalloa
Tomi pelasi aikanaan neljd vuotta miesten SM-tasolla Helsingin Jy-
ryssd.

Fyssatreenit on erikseen, mutta Jarvisen Villen yllyttdmdnd Mappe
veti loppuun 8 x 40 sekunnin lankutukset. Not bad.
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Tomin kausivalmisteluihin tuli haastattelun jélkeen pieni hidaste.
Vastustajan taklaus jédkiekkokaukalossa aiheutti jalan murtumisen.
Leikkaus onnistui hyvin ja kun muu treeni joutuu nyt odottamaan,
tulee puttia treenattua kunnolla!

Kiekko on Tomin eldmdssd edelleen ja pitdd huolen fysiikasta. Golf
tuli elama@dn 20 vuotta sitten ja siitd on tullut ykkdslaji. Tomi nauttii
harjoittelusta mutta toteaa, ettd kuten kaikissa muissakin lajeissa, gol-
fissakin kisaaminen on selkedsti paras osuus. Kisatilanteen tunnelma
viehattad, hyvilla kentilld ja hyvien pelaajien kanssa on nautinto pela-
ta ja mitata pdivan pelikunto.

“En pidd itsedni erityisen voitonndlkdisend, mutta vihaan havitd.
Se saa minut yrittdmd&dn parasta ja on voima, joka nostaa halun tais-
tella loppuun asti.”

Viime kaudella Tomin peruskierros pyori 74-77 lydnnissd. Nyt han
tavoittelee 72 lyonnin perustasoa. FST:lG tavoitteena on ehyt kausi ja
kortin uusiminen.

“Tavoitteiden toteutuminen vaatii peliin parannuksia. Erityishuo-
miota annan putti- ja bunkkeripeliin ja raudoissa pyrin hallitsemaan
molemmat kierteet. Ly6ntipituuksiin olen tyytyvdinen, toki aina on va-
raa kehittdd. Lahipeli on vahvaa.”

Kisapeleissda Tomi pitdd ratkaisevana sitd, kuinka hyvin onnistuu pi-
tdmaddn fokuksen pelissa vaikka virheitd tulisikin. Stressaavat tilanteet
eivat saisi vaikuttaa, lyénnin rentous ja keskittyminen pitdisi pystyd
sdilyttémaan.

“Uskon, ettd valmennukseen pddseminen edistdd ratkaisevasti ta-
voitteiden saavuttamista ja jopa niiden ylittdmistd. Treenissd on saa-
nut uutta hyvad rakennetta ja ajatusta pelaamiseen. Edustuspelaajien
porukassa on erittdin hyvd henki. Mapen opetuksen liséksi saa apua
muiden pelaagjien vinkeistd ja ndkee erilaisia tapoja tehdd asioita.
Niistd on hyvd testata mika sopii itselle parhaiten. Olen tyytyvdinen.”



Reetta muutti Tampereelle,
mutta edustaa edelleen SHG:ta

Reetta Terdvdinen aloitti golfin alle kouluikdisend, Luukin kentdlld.
SHG:std tuli héinen seuransa ja se on sitd edelleen, vaikka Reetta on
nyt muuttanut Tampereelle. Hdnet I6ytdd Golf Skyn Tampereen myy-
mdldstéd, mailoja fittaamassa.
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Reetan iskd, Mauri Maukka Terdvdinen, vei tyton kentdlle heti kun maila alkoi pysyd kddessd.
Aluksi Reetta sai kierrospalkkioksi jadtelén, myéhemmin on alkanut tulla myés pokaaleja.
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”Ma aloin kilpailla melkein heti. Suoritin green-
cardin SHG:n junnuryhmissd 7-8-vuotiaana
ja 9-vuotiaana oli jo ekat Golfliiton kisat. Ne
pelattiin Master Golfissa ja sarjana oli Easy
18. Aika nopeasti siirryin tytot 12-sarjaan”.

Siitd on yli 10 vuotta aikaa. Nyt 21-vuotias
Reetta pelaa Finnish Tourilla ja odottaa, mil-
loin ika riittaa Mid Tourille.

"Golf on parasta kilpailuissa. Treenaami-
nen ja kaikki muu valmistautuminen virittaa
positiivisesti. Odotan kisoja aina innolla. Ki-
soissa onnistumisen tunteet vahvistuu”.

Reetta on treenannut aktiivisesti koko har-
rastuksensa ajan.

"Tassd lajissa voi kehittyd loputtomasti.
Viime talvena tehtiin swingimuutosta ja nyt
on tavoitteena saada se tuntumaan tdysin
omalta ja siirtym&adn peliin.  Harjoittelussa
oli iso tyd, mutta lopputulos palkitsee. Muutos
ndkyy erityisesti lydnnin kaaressa”.

Reetta on ollut jo vuosia Jamo Martikai-
sen valmennuksessa. Suhde alkoi, kun Jamo
oli prona SHG:ssa.

"Hurrin Laurilta sain hyvat pohjat ja Jamo
on vienyt mua eteenpdin. Opetus on tdrkedd,
mutta mua on haastanut ja kehittényt myos
peliseura. Junnuvuosina treenasin ja pelasin
paljon poikien kanssa ja meilld oli dlyttomida
pusikkokisoja ja muita hullutuksia jotka toi
rohkeutta peliin. Kierroksilla kdvin yleensd is—
kdn ja sen kavereiden kanssa ja totuin mies-
ten tapaan pelata ja vaantad huumoria”.

Reetta toteaa, ettd han on [6ytanyt yksilo—-
valmennuksessa itsestddn uutta potentiaalia.
Jamo on auttanut hakemaan pelistd positii-
visia puolia. Epdonnistumiset Reetta ottaa
vastaan silld ajatuksella, ettd tilanteen voi
korjata seuraavilla rev’illg.

"Golf on henkinen laji. Rangella voi oppia
lyémadadn, pelaamaan oppiin vain pelaamalla.
Pelillisen ndkemyksen ja oman psyyken kehit-
tdminen on supertdrkedd”.

Reetta ei haaveile ammattilaisurasta mut-
ta kilpailemista hén haluaa jatkaa.

”On harmi, ettei tdssa idissd ole muuta tar-
jolla kuin Finnish Tour ja SM-kisat. Siellé on
Suomen huiput ja kovat paineet, erityisesti
alkukaudesta kun me hallilla harjoitelleet koh-
dataan ulkomailla paremmissa olosuhteissa
treenanneet”.

Reetta Idhtee kauteen 2023 luottavaisin
mielin. Kaiken pitdisi olla kunnossa.

"Tavoitteena on olla kauden lopussa FT:n
kympin sakissa, yksittdisille kisoille ei ole si-
joitustavoitteita. Olen iloinen, kun voin edel-
leen edustaa SHG:td. Kun on pienestd pitden
kasvanut SHG:lgisyyteen, siitd ei tahdo luo-

»

pua”.
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Kovimmat kisat
Luukissa ja Lakistossa 2023

Miesten SHG-mitalistit 2022. Vasemmalta
hopeaa Roope Hokkanen, kultaa Juho Rintala
ja pronssia Ville Jarvinen.

Naisten SHG-mitalistit 2022. Vasemmalta
pronssia Anna Parkatti, kultaa Hanna-Leena
Ronkainen ja pronssia Tia Teiniketo.

Golfliiton kisat Lakistossa 2023

Finnish Tour 2, Lakisto 1.-3.6.
SHG:lIG FT:lle 2-3 villig korttia.
Etusijalla edustuspelaagjaryhmdén pelaajat.

MidTour 6, Lakisto 12.-13.8.
SHG:Ila mideihin kaksi villia korttia.
Suunnitteilla sisdinen karsintakisa.

Reikdpelit 2023 Yksilokisat 2023
Reikdpeleihin ilmoittautuminen 14.5. mennessad. lImoittautumisten jalkeen rakennetaan 8.6. KesdSeniori Open LU
pelikaaviot. Pelc.mJut sopivat keskerlaan .pe|IpC'JIVGt ja kentan. 17.6. Lippukilpailu LA
Ylempdnd kaaviossa oleva huolehtii ensimmaisestd yhteydenotosta. .
Rastila Cup — SHG:n 2023 reikdpelimestaruus, yleinen, tasoitukseton 308. Marathon 2023 L
Naisten reikdpeli - 34 tasoituksin, vain jdsenille 8.7. " WAGC Tour 2025 LA
Seniorien reikédpeli — tdysin tasoituksin, vain jésenille tba  OnGolf Golf Center Tour 2023 LA
Kesdturnaus — yleinen, tdysin tasoituksin, avoin 10.9. Tiinan Viinikisa LU
Nelinpeliturnaus - kahden hengen joukkueet, tdysin tasoituksin, 16.9. Boss & Kiho LA

peliparin tasoitus on tasoitusten keskiarvo, avoin 172N FickoryiTour LU
Adam & Eve — kahden hengen sekajoukkueet, 34 tasoituksin, L

219. Seniorikinkku LU

peliparin tasoitusten keskiarvo, avoin
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ESPANJA

Sennujen ohjelmaa
2023

Kauden pddtapahtuma

8.6. Kesdseniori Open

Avoin kisa, kutsu kaveri tai tuttava mukaan! Lokoisa ja mukava kisa-
pdiva Luukin leppoisasta kentdstd ja klubitalon antimista nautiskellen.
Kisamuotona pistebogey, my&s paras scratch palkitaan. Kisamaksu
sisdltaa lounaan.

Uutta

28.6. Sennujen Aamu Luukissa

Tavataan tiipaikalla aamuneljalta! Horpatadn yhdessé aamukaffet en-
nen 16ht6d ja nautitaan kesGaamun tunnelmasta. Kierroksen jalkeen
voit pulahtaa Kaitalampeen aamu-uinnille tai rentouttaa jdsenidsi
saunassa. Ne jotka ottavat pitkdn kaavan kautta, jaavat klubille naut-
timaan aamiaisesta.

Pelireissuja tiedossa

Vadksyn KanavaGolf on kutsunut SHG:lgiset vierailulla ja paivdksi on
alustavasti varattu torstai 3.8. Suunnitteilla on myds parin pdivan pe-
limatka johonkin |ghikohteeseen, todenndkdisesti Ronndsiin. Syksyn
ulkomaanmatkasta 16ydat tietoja viereiseltd sivulta.

La Sella 2.11. - 9.11.2023 La  Helsinki 06:45 >  Alicante 10:10
Vain reilun tunnin matkan paassa Alicanten lentokentalta La Alicante 1:05 >  Helsinki 16:20
sijaitseva La Sella Golf tarjoaa hyvat puitteet onnistuneeseen
golflomaan. Tasokas ja rauhallinen Denia La Sella Golf Resort
& Spa sijaitsee Montgdén luonnopuiston yhteydessa.
Nayttavan vuoren syleilyssa lepaava viihtyisa hotelli tarjoaa

Seuraottelut - tule sindakin!

Golfin vanhimpiin ja parhaimpiin perinteisiin lukeutuu kilvoittelu muiden seurojen kanssa. SHG on jo vuo-
sien ajan jérjestdnyt ottelun kahdeksan eri seuran kanssa, téné vuonna joukkoon tulee uutena Kanava
Golf. Seuraottelu on avoin kaikille jésenille, senioriottelut 50-vuotta tdytténeille. Joukkueet kootaan niin,
ettd mahdollisimman moni pddsee osallistumaan. limoittaudu! Poikkeuksen tekee Lahden Golfin kanssa

asiakkailleen ystavallista palvelua.

Hotellin valittdmassa laheisyydessa sijaitsee tunnelmallinen
klubirakennus ja 27-reikdinen Jose Maria Olazabalin
suunnittelema golfkentta. Golfkentta kiertelee kauniissa ja

vaihtelevissa puisto- ja vuoristomaisemissa. Kolmesta
vhdeksan reian kentasta koostuvan La Sella Golf:iin hyva-
kuntoisia vaylia reunustavat valimerelliset oliivi- ja manteli-

SuLt. Vilkon aikana vierallaan kerran myss £ Bosquen :;t; J;etg}a':;;ien hengen huoneessa: kdytdvé ottelu, johon mennddn molempien seurojen edustusjoukkueilla.
kentalla.
Hinta yhden hengen huoneessa:
Laheinen kaunis rantakaupunki Denia tarjoaa mahdollisuu- = o
den tutustua sen upeisiin rantoihin ja espanjan tasokkaa- 1875 €/h|° Seniorien seurGOtteIUt
seen ravintolatarjontaan. Lisdmaksusta: Auki ke SHG - litti Golf - Kanavagolf Luukki
Toinen matkatavara ruumaan 60 € meno-paluu 276. G Nurmijéirvi Golf — SHG Nurmijérvi
All;s:1a_‘|’_:tsset:;t;::;at. 19.7. ke St.Laurence Golf — Peuramaa Golf — SHG Peuramaa
4.11. La Sella 8:40 HINTA SISALTAA: 24.8. to SHG — Porin Golfkerho Luukki
5.11. El Bosque
711. La Sella 12:24 Finnairin lennot Helsinki-Alicante-Helsinki YI iset tt | t
8.11. La Sella 12:24 Yhden matkatavaran kuljetuksen ruumassa Sl Ftirelatll
Lentokenttakuljetukset 22.7. Kymen Golf — SHG Mussalo, Kotka
Lisatietoja kohteesta I6ydatte osoitteesta: Majoituksen Hotel Denia La Sella ***** 285, SHG — Tuusula Golf Luukki/Lakisto
Aamiaiset ja 5 illallista (sis. ruokajuomat; viini, olut, vesi) Auki Lol Gl SVE Edustuspelaajat

5 kierrosta golfia/viikko (4 x La Sella ja 1 x El Bosque)
Golfkarryt

Sari Kangas 1 x ilmainen sisddnpaasy hotellin spa-osastolle/viikko

skangasmail@gmail.com
Kymen Golf kévi viime vuonna kohteliaasti hdvigmdssd Luukissa, joten pokaalin otti
vastaan SHG:n edellinen kapteeni Timo Keltanen.

on Olf Travelon Matkat Oy, Turveradantie 17, 02180 Espoo | info@ongolf.fi | www.ongolf.fi
g Vastuullinen matkanjarjestaja Travelon Matkat Oy rek. 1418/12/MJ LOOK IN GOLF SHG 25



Vuoden tuomari 2022

Pekka Lindroos innostui saannoista

ja paatyi liittotuomariksi

Pekka Lindroos nousi tdmdn
vuoden tammikuussa Golf-gaa-
lan estradille pokkaamaan Vuo-
den tuomarin arvoa ja palkintoa.
Palkinto annettiin tunnustukse-
na viime vuosien onnistuneesta
tydstd liittotuomarina.

”Sen jdlkeen kun jain eldkkeelle, on ollut ai-
kaa tuomaroida. Tuli halu auttaa Suomi-golfia
kilpailutoiminnassa. Palkintogaalassa totesin,
ettd hyvalld tuomarity6lld voidaan edistda
pelaajien asemaa. Tuomari ei ole kentdlla
viheltdmdssd vaan ratkaisemassa pelaajien
ongelmia,” Pekka sanoo.

Heti golfuran alussa

s@anto jen ytimeen

Ennen kuin mennddn tarkemmin Pekan aja-
tuksiin tuomaroinnista, palataan muutama
vuosikymmen ajassa taaksepdin. Pekka liit-
tyi SHG:n jaseneksi ja aloitti golfin Luukissa
vuonna 1985. Seuran toiminnanjohtajana
tyoskennellyt Kalevi Paananen huomasi, ettd
jasenkuntaan oli saatu juristi ja ndki tilai-
suutensa tulleen. Pekkaa voisi ehdottaa jése-
neksi liiton SGdnt6- ja tasoitustoimikuntaan.

Pekka totesi, ettd kun on tottunut selaa-
maan lakikirjoa, sddntokirjan kayttdminen
kyllg luonnistuu. Hanet valittiin.

Sddanté- ja tasoitustoimikunnan tyd on
ollut mieluisaa yli kolmenkymmenen vuoden
ajan eikd juristin tavasta ldhestyd asioita ole
ollut ainakaan haittaa.

Kysytadn Pekalta aluksi, tekeekd pitka ja
laaja kokemus golfin sGdnnoéistd hanestd hy-
van tuomarin.

"Ei todellakaan! Se, ettd on kiinnostunut
sddnndistd ja osaakin niitd, ei vield tee hyvaa
tuomaria. Pitdd olla my6s kykyd tulla toimeen
ihmisten kanssa. PitGd pystyd kohtaamaan
epdvarmassa tilanteessa oleva pelaagja kave-
rillisella otteella, olematta kuitenkaan kaveri.”

Tuomarointi on vienyt

Pekan mukanaan

Viime kesénd Pekka toimi tuomarina Picka-
lan SM-lyontipeleissd, Kullon joukkue SM-
kisoissa, LETin kansainvdlisessd kisassa
Ahvenanmaalla, Erkko Trophyssd ja neljds-
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st Finnish Tourin kisassa. Tulevana kesdnd
hénen kalenterissaan ovat Lakiston FT-kisq,
Finnish International Junior Championship,
Erkko-Trophy ja Vierumdgella pelattava Chal-
lenge Tourin kisa. Ndissa kisoissa Pekka toimii
Golfliiton nimedmand tuomarina. Lisdksi hdn
arvelee olevansa muutamassa muussakin FT-
kisassa paikalla.

Golfliiton kisoissa on kaksi nimettyd tuo-
maria ja heiddan lisdkseen kilpailunjohtaja.
Usein paikalla on myds muita tuomareita,
esimerkiksi Finnish Tourilla saattaa olla kaik-
kiaan viisikin tuomaria, kun tuomariringin ja-
senet eivdt Pekan tavoin malta olla pois.

"Kylldhdn tdhdn hommaan on syttynyt
sellainen innostus, ettei olisi arvannutkaan,”
Pekka toteaa.

Innostusta tarvitaankin, silld yhden ki-
san vetdminen vie minimissddn viisi pdivad
ja matkapdivien kera kokonaisaika voi venyd
viikkoon.

“Tuomarin ty&viikko alkaa normaalisti tiis-
taina, kun kenttd tarkistetaan ja merkataan.
Keskiviikkona kilpailunjohtaja laatii paikal-
lissaénnot ja tehd@dn muita paperihommia.
Kisapdivind torstaista lauantaihin tai sunnun-
taihin tulloan yleensd paikalle aomuseitse-
mdltd ja lahdetddn iltokahdeksalta.”

Tuomariksi oppii
tuomaroimalla

Pekka on saanut tuta, ettd tuomarin tyén op-
pii vain tekemdll@. Pari kisaa kesdssd ei riitd.

”Jos haluaa pdrjatd, pitad olla paljon ken-
talla. Sielld oppii ndkemd@dn asioita ja har-
jaantuu pysymddn vireessd koko tarvittavat
kolmetoista tuntia. Pddsee kokeilemaan, milla
tavoin asioihin voi puuttua. Pelagjien kanssa
keskustelemalla ymmartad, miten voi olla sa-
manaikaisesti kannustava ja jamadkka.”

Kun tuomari tulee paikalle, pelaaja va-
pautuu vastuusta. Kun tuomari kertoo vaihto-
ehdot, hdn kantaa vastuun siitd ettd ne ovat
sadnto jen mukaisia.

"Mehdn ndhdddn PGA-kisoista, ettd pe-
lagjat kutsuu sddntétilanteissa ldhes aina
tuomarin paikalle. Pelaajat kylld osaavat
sddnnot, mutta tuomarin kutsumalla vastuu
siirtyy tdlle jo samalla pelagja saa aikaa
miettid, milla tavalla pelid kannattaisi jatkaa.
Normaalin ly6ntigjan puitteissa ei olisi aikaa
samanlaiseen pohdintaan.”

Pekka toteaa, ettd tuomarin kannalta han-
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kalimpia tilanteita ovat ne, joissa pelaaja ha-
kee yliotetta ja yrittGd veddttad tuomaria.

”Sitékin tapahtuu. Kouliintuneet kisaajat
tietavat mitd haluavat ja usein he kysyvat
suoraan, saavatko toimia jollain tietylld ta-
valla. Silloin pitda olla tarkkana, ettei tule an-
nettua v&arad tuomiota.”

Jos tulee tehtyd vadrd tuomio, se pitdd
pyrkid korjoamaan. Valitettavasti tdmad ei
aina onnistu ja vaadrd tuomio jad voimaan.

Peli on helpompaa kun

tuntee sadnnot

Kun klubipelaaja on kentdlld, hdn on itse
oman pelinsd tuomari. Siind on golfin hieno-
us. Peli perustuu luottamukseen, siihen ettd
golfari toimii sddnt6 jen mukaan aina, myds
yksin pelatessaan.

“Kannustan kaikkia tutustumaan sdéntoi-
hin heti peliuran alusta alkaen. Tarkein sadnto
on se, ettd kenttd pelataan sellaisena kuin se
on ja pallo siitd missé se makaa. Sen lisgksi
kun tuntee vapautumissddnnét, parjdd jo tosi
pitkdlle,” Pekka toteaa.

Sdadntotuntemus on tdrkedd paitsi siksi,
ettd golfia pelattaisiin yhtenevdiselld tavalla
my0s siksi, ettd pelaaja pystyisi hyédyntd-
maddn kaikki ne mahdollisuudet, joita saannot
tarjoavat.

”Sadnnot eivat todellakaan ole pelkas-
tddn rangaistusten madradmistd varten vaan
asia on usein tdysin pdinvastoin. Jos ei tunne
s@dnto ja, voi tehda pelistd itselleen vaikeam-
paa kuin se on. Kisoissa pelagjien kannattaa
ottaa tuomariin aktiivisesti yhteyttd, koska se
voi estdd heiltd turhat virheet ja rangaistuk-
set.”

Sddntosaivartelun sijaan

rentoutta peliin

Tuomarin roolissa Pekka pitdd kaikista sadn-
noistd kiinni ja etsii kuhunkin tilanteeseen
sopivan. Joskus se vaatii sddntokirjojen an-
karaa selaamista ja pohdintaa tuomarikave-
rin kanssa. Kun siirrytddn vapaa-ajan golfiin,
Pekan puhe muuttuu.

”Me suomalaiset ollaan liian puritaaneja
sddnt6 jen suhteen. Rohkaisen pelaamaan
vahdn rennommin silloin kun pelataan so-
siaaligolfia. Jos esimerkiksi palloa ei [6ydy
ja pitdisi lghted lyémadn edelliseltd paikal-
ta uutta, eik6hdn siind voi vain dropata. Ei
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my6skdadn kannata pitdd jadrdpdisesti kiinni
siitd, ettd kauimpana lipusta oleva ly6 palloa
aina ensin.”

Pekka toteaa, ettd hitain peliryhmd on se,
jossa koko porukka kulkee yhtend ryhmana
pallolta pallolle. Han ndkisi mielelldén ryhmid,
joissa kukin léhtee reippaasti kohti omaa pal-
loaan, myds kavellen ly6ntivuorossa olevan
pelaajan etupuolella, jos se on turvallista.

“Tuomarin hommissa suuri osa ajasta ku-
luu pelin etenemistahdin seuraamiseen. Olipa
kisa tai ei, vaylilla kannattaisi edetd mahdol-
lisimman ripedsti, koska puttaamiseen kuluu
joka tapauksessa aikaa,” Pekka sanoo.

Golfin sadnnot tarkistetaan

neljdn vuoden vdlein

S@dnt6- ja tasoitustoimikunnan jdsenend
Pekka on ollut mukana useiden s@dntémuu-
tosten toteutuksissa. Sadntdja tarkistetaan
neljan vuoden vdlein.

"Golfin ensimmdiset sadnnét ovat vuo-
delta 1744. Silloin niitd oli 13. Pelin perusidea
on sdilynyt ennallaan, mutta jos silloiset pe-
lagjat ldhtisivat aikamatkalle vuoteen 2023,
he hammadastelisivat nykysadntoja ja niiden
madrdd. Muutosten tarvetta on tullut eri-

LOOK IN GOLF

Pédsédnndt I6ytyvét Pekan muistista, mutta yhtend térkeimmistd tuomarin taidoista hén pitéd
sddntdékirjan kdyttéosaamista. Tuomarina pitdd nopeasti I6ytdd kussakin tilanteessa sovellet-
tavat sdéintékohdat. Liiton kisoissa tuomarien laukuista I6ytyviit suomenkielisten liséksi myds
englanninkieliset kirjat. Pekka suosittelee Idmpimdsti R&A:n sddntéapplikaatiota. Se on mones-
sa mielessd helppokdyttéisempi kuin perinteinen sédntokirja.

tyisesti kenttien ja vdlineiden kehittymisen
my6td. Tdlle kaudelle saatiin taas muutamia
muutoksia, joista merkittavimmat koskevat
tuomarin ndkokulmasta katsoen paragolfari-
en kilpailutoimintaa,” Pekka toteaa.

Seuraavan kerran sddntémuutoksia on
luvassa vasta pelikaudelle 2027 mutta Pekka
kertoo, ettd prosessi on jo kdynnistynyt. Mika
Wikstrom Golfliitosta osallistui helmikuun lo-
pussa St Andrews’sa jdrjestettyyn ensim-
mdiseen kokoontumiseen. Paikalla oli viitisen-
kymmentd edustajaa eri puolilta maailmaa.
Ennen St Andrews’iin 16ht66 Mika kerdsi nd-
kemyksid muutostarpeista ja oli Pekkaankin
yhteydessa.

”Siihen menee vuosia ennen kuin ndh-
dddn, mitkd ehdotukset pddtyvat sadnto-
kirjoihin saakka. Sitéd ennen ehdin tuomita
muutamankin kisan tdman vuoden alussa voi-
maan tulleilla saannaillal”

SHG

Pekka Lindroos

Vuoden tuomari 2022

Golfliiton sGanto ja tasoitus-—
toimikunnan jasen vuodesta 1987

Golfari ja SHG:n jdsen
vuodesta 1985

SHG oy:n hallituksen puheenjohtaja
1991-2000

SHG ry:n johtokunnan
puheenjohtaja 2009-2012

10-20 kierrosta vuosittain,
talvitreenia hallilla
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Look In Golfin haastateltavana:

Suomen Golfliiton kilpailukoor-
dinaattori, liiton pddtuomari
ja varsin monen golfarin
tuntema Arto Teittinen kdvi
pitdmdssd SHG:ldisille seu-
ratuomarikurssin maaliskuun
alussa. Sen yhteydessé Look
In Golf sai tilaisuuden haasta-
tella hdntd.

Arto Teittinen,

Kkiertava saantésaarnaaja

Arto on sanavalmis ja huumoristaan tunnettu mies, joten aloitetaan
seri6osilla aiheella. Arto, suhtautuvatko suomalaiset golfin sdantsihin
riittévalla vakavuudella?

"No todellokin! Meille suomalaisille on térkedd tietdd sGdnnét ja
toimia niiden mukaan. Olen tosin huomannut, ettd ne sddnnoét eivat
aina ole ihan oikeita. Osa on kuultu rikkindisistd puhelimista, mutta
yhta kaikki, niihin suhtaudutaan hirmu vakavasti ja halutaan mennd
tiukasti niiden mukaan.”

“Eteldisemmissd Euroopan maissa olen tavannut hieman vapaa-
mielisempdd suhtautumista, sellaista ettd riittdd kun menee pikkuisen
sinnepdin. Yhdysvalloista ei ole hirvedsti kokemusta, mutta sielldhén
pelaillaan rennosti, jolloin dropit on ihan luonnostaan pikemminkin
heittoja kuin pudotuksia.”

Mité mielta olet, 16ytyykd paras s@dntéihin suhtautuminen jostain
eteldn letkedn ja suomalaisen sitkedn vdalilta?

"Kylla se siitd keskivaiheilta 16ytyy, kun puhutaan kierroksista, joilta ei
jatetd tasoituskorttia. Kun puhutaan kisakierroksista, kaikissa mais-
sa pelataan asiaan kuuluvalla vakavuudella. SGannét on silloin kaikilla
samat.”

Miten itse noudatat sddnt6ja? Sinulta varmaan odotetaan esiku-
vamaista kdytosta?
"No kylld ming pelaan vapaa-ajan kierroksilla paljon rennommilla
saannailla kuin suomalaiset yleensd. Jos pallo menee pahaan kiven-
koloon, en lyé mailaa rikki ja jos kivi sattuu olemaan metsdssa pelkkia
huonoja droppipaikkoja ymparilladn, heitdn pallon vayldlle.”

"Ei ole hdped siirtdd palloa huonosta paikasta parempaan. Tar-
keintd on tietdd, mika olisi ollut oikea menettely. Saanté ja ei ole tehty
sitd varten, ettd peli-ilo havidisi vaan sitd varten, ettd kun pelataan
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tarkeistd asioista - viikkokisasta tai majorista - niin kaikki pelaavat
samalla tavalla. Vapaa-ajan kierroksella voi ottaa vapaammin. Kun
heitdn pallon takaisin vayldlle, sanon ettd yhdeksdstoista Idhtee. En
vie kenenk&dn honoreja.”

Olit tadlla Korpilammella kouluttamassa SHG:lle seuratuomareita.
Mitd Suomi-Golfin tuomariasioille noin yleisesti ottaen kuuluu?
“Liiton tasolla meilld on hyva tilanne. Ringissd on nelisenkymmentd
tuomaria kun lasketaan my6s avustavat tuomarit mukaan. Uusia kou-
lutetaan aina kun innokkaita ja hyvid tyyppejd [6ytyy. Harmi vaan,
ettt keski-ikd on korkea. Sen huomaa siitd, ettd mind oon edelleen,
kolmenkymmenen vuoden jdlkeenkin, melkein porukan nuorin.”

No nyt pddstddn asian ytimeen. Et ehka ole endd kaikkein nuorin,
mutta olet jaksanut hommaa todella pitkddn. Mikd tdssa innostaa?
“Tuomarihommin jouduin puolittain pakotettuna, kun sain sadntékou-
lutuksissa huipputuloksia. Kun aloin itse pitdd kursseja, osallistujat ke-
huivat, ettei kukaan ollut aiemmin kertonut sadnnéistdé samalla tavalla
ja ymmadrrettdvasti. Se tuntui hyvdltg silloin ja ilmeisesti tuo pdatee
edelleen, kun kutsuja kurssittamaan tulee joka vuosi runsaasti.”

”Olisinhan mind tietysti mieluummin ollut Jack Nicklauksen veroi-
nen pelaaja, mutta kun realiteetit tuli vastaan, ymmadrsin ettd tuomari-
na padsen helpommin ja varmemmin mukaan huippugolfiin. Ja onhan
tGd oikeasti parempi kuin pelaajan pesti. Aina pddsee katkosta lapi ja
on vikalla kierroksella mukana.”

”Oon kylla kuullut, ettd tuomareita voidaan buuata pihalle. Mutta ne
tuomarit on tainnut tuomita jotain ihan muita peleja.”

Kiitos haastattelusta Arto. Korpilammen yleiséltd ei tullut buu-
auksia, tuli ainoastaan aplodeja. Ja sind jouduit nostamaan vain
kerran keltaisen kortin. Olipa mukavaa etté kévit!
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Arton

vinkit

- vaarin
ymmadrretyin

oo oo

saanto

Vapautuksen saaminen tydkoneen jdljestd
on yksi legendaarisimmista vadrin ymmar-
ryksistd. Tdllaista sGdntéd ei ole, mutta se
voidaan paikallissddnndissd madrittdd. Arto
toteaaq, ettd jos sadntd kirjattaisiin paikallis-
sddntoihin, se kannattaa tarkentaa renkaan-
jaljiksi ja koskien kaikkia mahdollisia ren-
kaanjalkia, my6s golfauton.

Toim. huom. Luukin ja Lakiston paikallis—
sAdnndissd ei ole mainintaa tydkoneen jal-
jistd. Kilpailuissa tuomarit tarkistavat kentdn
ja silloin renkaanjdljet ja muutkin vastaavat
jaljet yleensa merkitaan.

Toim. tunnustus. Apuva! Olen rikkonut — ja
ndhnyt monen muunkin rikkovan — tatd sadn-
t6a erityisesti Luukin kympilld, jossa on vihe-
rion edessd usein renkaanjalkid.

- huonoiten
tunnettu saanto

Bunkkerista pddsee yhdelld rankulla pois, jos
sielld on lammikoksi kertynyttd vettd pallon
tai stanssin alla eli 16tdkkd hdiritsee lyon-
tid. Vaikka bunkkerista 16ytyisi droppia var-
ten kuiva kohta, voi yhdella rankulla dropata
my6s ulkopuolelle. Vapaudutaan pallon alku-
perdiseltd paikalta lipun linjassa taaksepdin.
Jos valitsee mieluummin dropin bunkkeriin, ei
tule rankkuja.

Arton huom. Jos bunkkeri on kovin mdr-
ka, pitad olla tosi hyva pelaaja padstdkseen
sieltd varmuudella pois. T&mad on sddntd, joka
kannattaa jokaisen epdvarman bunkkeripe-
laajan painaa mieleen!

- tarkein
saantomuutos
kaudelle 2023

Tarkein muutos on paluu entiseen eli vuotta
2019 edeltdneeseen sddntéon. Kun vapau-
dutaan lipun linjassa taaksepdin, pallo dro-
pataan tdlle linjalle ja se saa valua putoa-
miskohdastaan mailanmitan verran mihin
tahansa suuntaan — kunhan ei mene pallon
alkuperdistd paikkaa Iahemmas lippua.

Arton huom. Aika harva ehti huomata td-
hén droppisddntéon tulleen muutoksen saati
sitten ymmartdad tai ottaa sen kayttoon. Ker-
rankin on ollut hitaudesta hy6tyda!

LOOK IN GOLF

R&A USGA
Rules of Golf*
Uudet e
saannot
2023

o ST
Sddnto- ja tasoitustoimikuntamme jdsen Kimmo Helaskoski ko-
kosi Look In Golfille tdrkeimmdt sddntémuutokset. Neljé vuotta
sitten, 2019, tehtiin iso uudistus, nyt on tehty pieni pdivitys. N&i-
td tehdddn neljdn vuoden vdlein, Kimmo kertoo. Suuri osa pdivi-
tyksistd on tulkintamuutoksia. Muutoksia on tehty myds kohtiin,
jotka ovat olleet epdloogisia tai epdreiluja suhteessa rikkeeseen.

1. Uusi sddnt6 25 Paragolfia varten

Sadant6 muokkaa joitain sddntd jd, kun kyseessd on pelaaja, jolla on toimintarajoitteita
(esim. henkil6t, joilla on synnynndinen tai sairaudesta johtuva vamma, néko-, kuulo- tai
Jjokin muu rajoite).

2. ”Linjassa taaksepdin”-vapautus

Ehkd se muutos, joka tulee eniten ndkymddn tavallisessa pelissd. Linjassa taaksepdin
vapautumista voidaan kdyttad esimerkiksi, kun vapaudutaan estealueelta, kun todetaan
pallon olevan pelaamattomassa paikassa tai kun vapaudutaan epdnormaalista kenttGolo-
suhteesta tai kiintedstd haitasta bunkkerissa. Pallo pudotetaan uuden sddannén mukaan
nyt niin, ettd se putoaa tdlle linjalle ja vapautumisalue muodostuu osumakohdasta mailan
mittaiseksi kaikkiin suuntiin. Pallo tulee pudotuksen jdlkeen jaddda vapautusalueelle (pallo
ei kuitenkaan voi jaadda Iahemmdaksi reikad kuin kohta, josta kohta, joka muodostetaan
linjan lipun kanssa).

3. Vaurioituneen mailan korvaaminen

Jos maila vaurioituu, voi pelaaja korvata tai korjata vaurioituneen mailansa, kunhan tekee
sen pelid viivyttamattd. Tastd poikkeuksena se, ettd maila vaurioituu vdkivaltaisesti rikko-
malla. Riippumatta siitd kuinka maila vaurioitui, voi pelaaja jatkaa pelid korjoamattomalla
mailalla.

4. Kilpailutoimikunta vastaa oikean tasoituksen kdyttdmisestd
Tasoituksellisessa lyontipelissa kilpailutoimikunta on vastuussa tasoituksen oikeasta huo-
mioimisesta pelaajan tulosta laskettaessa. HUOM: paikallissaannélla voi vastuun palauttaa
pelaajalle, joten kannattaa kuitenkin olla tarkkana.

5. Uusi poikkeus, mikdli luonnonvoimat liikuttavat palloa
Mikdli pallo, sen jalkeen kun se on pudotettu tai asetettu peliin liikkkuu luonnonvoimien
vaikutuksesta toiselle kentdn alueelle, esim. estealueelta vapauduttua yleiselle alueelle,
pallo laitetaan peliin ja hetked my6hemmin se valuu estealueelle, ulos tai bunkkeriin, pallo
asetetaan paikalle, josta se Ighti liikkeelle, eikd rangaistusta seuraa. - HUOM: Mikdli pallo
liikkuu luonnonvoimien vaikutuksesta, mutta jad samalle kentdn alueelle, pallo pelataan
uudesta paikasta. Tastd poikkeus jos pallo on asetettu viheri6lla — talloin pallo siirretadn
aina rangaistuksetta takaisin.

SHG
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SHG tarjoaa upeat puitteet taitojen
kehittdmiseen. Golfarina kehittymi-
nen —projekti rakentaa uudenlaisia
juttuja. Voit ottaa opit videoilta tai
tulla ryhmd- ja yksityistunnille.
Parhaiten kehityt, kun sinulla on
vahva halu ja tavoitteelliset treenit,
_joko omatoimisesti tai opettajan
ohjaamana.

Viime vuonna Luukin IGhipelin
treenipaikat uudistuivat. Kesdn 2023
aikana pddstédn avaamaan Lakiston
uudet harjoittelualueet. Vantaankos-
ken Golfhallin kdyttéjat voivat suun-
nata simulaattorien ja trackmanien

ddrelle myds kesdaikaan.

Aldkd unohda huoltaa ja vahvistaa
kehoasi! Sité voit tehdd Lakiston
palautumishuoneessa ja pian I6yddt
kehonhuoltovdlineist6é my6s Luukin
uudistuneista pukuhuonetiloista.
Ota hyéty irti kaikista
mahdollisuuksistasi!

Kehity golfarina: FullSwing-
ly6ntitutka lainaan caddie-
masterilta

SHG on hankkinut kevyesti kannettavan Full-
Swing-lyontitutkan, jota on talven aikana
kaytetty golfhallilla. Kesdksi se tuodaan val-
mentajien ja pelaajien kdytté6n Lakistoon.
Tiedotamme nettisivuilla, kuinka tutkaa p&d-
see lainaamaan.

Kehity golfarina: uusia

treenivideoita luvassa

SHG Youtube-kanavalla viime kesand julkais-
tut Mapen ja Hanskun treenivideot kerdsivat
huikeat Idhes 15.000 katsomiskertaa. Onhan
se hienoa katsoa oman open vinkkejd, omilta
treeni- ja pelimestoilta. Videoita on luvassa
lisdd, uusista aiheista ja uusilla opeilla. Stay
tuned!

Kehity golfarina: suositut
teematunnit tulevat taas!
Viime vuonna, kaudella 2022, jasenille ja
osakkaille jarjestettiin kaikkioan 86 opetus-
tuntia ja koska ryhmissd oli keskimadrin 6
henked, osallistumisten madrda oli yhteensa
huimat 553. Toki moni kévi useammalla tun-
nilla. Sama jatkuu kaudella 2023.
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Kesdn teematunnit alkavat heti touko-
kuussa ja jatkuvat parin viikon taukoa lu-
kuun ottamatta elokuulle saakka. Teematunnit
maksavat osakkaille 5 € ja jdsenille 10 € per
opetuskerta. Tunnit tulevat kuukausittain ka-
lenteriin varattaviksi.

Kehity golfarina: treenileiri
Vierumaella 14.-16.7.

Kauden 2023 treenileirille mahtuu 32
SHG:lgista.  Perjantai-illasta  sunnuntaihin
kahdet treenit, kaksi pelid, kahdet iltariennot...
siis mita tdydellisin kesdviikonloppu. Tarkista,
onko leirilla vield tilaa ja ilmoittaudu shg.fi.

Juniorivalmennusta
6-21-vuotiaille

Touko-kesdkuussa jdrjestetddn suosittu lei-
kinomainen NappulaGolf, joka tutustuttaa
6-8-vuotiaita lajiin. Luvassa tunnin mittainen
treeni viikottain, 50 € hintaan.

Golfin perusteita opetellaan junnujen Har-
rastajaryhmdssd, joka kokoontuu viikoittain
touko-syyskuussa. Ryhmddn voi tulla, kun
on suorittanut greencardin. Ryhmad vetdavat
ammattilaiset ja sen hinta on 45 € kk.

Kilparyhmd on niille junnuille, joilla he-
réd isompi halu kehittyd pelaajana. Ryhmas-
sd opetellaan tekniikan lisdksi pelitaitoja ja
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osadllistutaan kilpailukiertueille. Ammattilais—
ten vetamat treenit 2 kertaa viikossa touko-
syyskuussa, hintaan 85 € kk.

Katso tarkat ajat ja ilmoittaudu shg.fi —>
toiminta -> juniorit.

Perinteiset greencard-

kurssit — kaksi opetuspdivaa
Joka vuosi kymmenet pelaajat suorittavat
greencardin ja tulevat lajin pariin SHG:n opet-
tamina. Jarjestdmme kaksipdivdisid kursseja,
joko kahtena perdkkdisend arki-iltana tai vii-
konloppuna. Kurssilla opit peruslyéntien tek-
niikkaa ja tutustua pelin perussddntsihin ja
kdytantoihin. Kurssin yhteydessd suoritetaan
greencard. Peruskurssin jdalkeen voit jatkaa
taitojen hiomista jatkokursseillamme. Kurssi-
tiedot ja gjat shg.fi.

Opetustunnit
Mapelta ja Hanskulta

Mappe eli Markus Ervasti ja Hansku
eli Hanna-Leena Ronkainen tarjoavat
pelaajille myos yksityistunteja. Jos
tahdot opetusta, ole suoraan heihin
yhteydessa.
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Kehity golfarina

Hansku ja Mappe tentattavina

Otetaan selvdd minkdlaisia tyyppejd opettajamme Mappe & Hansku ovat. Look In Golf pani heidét tenttiin!

Milloin ja miten aloitit golfin?

H: Vanhempani olivat fanaattisia golfareita ja olen ollut golfkentdlla
taaperosta asti. Aluksi kerdsin kukkia ja palloja pitkin metsdnreunoja.
Pian alkoi pelikin kiinnostaa. Green card —kokeeni ei mennyt ensim-
maiselld kerralla 1Gpi. Pitchi-lyontid piti treenata viikko lisad ja yrittaa
uudelleen. Alkuvuosina Pelasin Kotkaan 1991 avattua uutta Mussalon
kenttad.

M: Aloitin golfin Torniossa vuonna 1990. Muutimme uuteen asuntoon
aivan Tornion golfklubin viereen ja siind menikin sitten nuoruuteni ke-
sdt aamusta iltaan kentdlld kavereiden kanssa. Se oli mahtavaa aikaa.
Kentdlla olivat parhaat kaverit, joiden kanssa sai pelata maailman
siisteintd pallopelid. En tiennyt mitddn parempaa.

Vahvuutesi golfarina?
H: Kilpailuhenkisyys ja itsekriittisyys. En sulata sitd, jos en osaa tai
pdrjad. Treenaan ja hinkkaan, kunnes homma on hallussa.

M: Olen vahva kilpailija ja taitava mailan kanssa. Haluan koko ajan op-
pia uutta ja olen periksiantamaton harjoittelija.

Heikkoutesi golfarina?
H: Tama on helppo. Armoton jannittdja!

M: Sitoudun huonosti. Swingiajatukset voivat muuttua pdivittdin ja
pelaamisesta voi tulla sekamelskaa.

Suosikkilyontisi?
H: Draivi. Vahdn lyhyenléantd, mutta sitdkin tarkempi.
M: Bunkkerilydnnit greenin ympdrillé. Ne osaan.

Inhokkilydntisi?

H: 30 — 50 metrin bunkkerily6nti. Ei vaan osaa padattad vetddks sen
hiekalla vai puhtaalla osumalla. Yleensd padtos ja toteutus menee ris-
tiin ja ollaan kaukana lipusta

M: Avausly6nnit, kun vaylan oikeaa puolta pitdisi valttad. Draivit vuo-
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taa helposti oikealle ja tulee swingattua varoen. Lopputuloksena hi-
haan vedetty hookki tai slaissi kohti uusia ongelmia.

Paras golfmuistosi?

H: Nordea Tourin eli Ruotsin ammattilaiskiertueen osakilpailun voitto
2004 suosikkikentdllani Aura Golfissa Turussa. Minea Blomqvistin
kanssa vddnnettiin voitosta ja viimeiselle ysille Ighdettiin tasatilan-
teesta. Sain flown pddlle, pelasin takaysin 4 alle parin ja vein voiton
kotiin. Samalta kentdltd, tosin toisesta kisasta, on muisto vikan vay-
lan Ighestymisly6nnistd griinille. Siind kulki silloin séhkdlangat vaylan
poikki ja niihin osuessa piti lyénti uusia. L6in kolme kertaa sdhkélin-
jaan ja neljannella yrityksella griinille. Pelikaverit totesivat, ettd hitto
mitkd lehmanhermot ja todella toistettava pallon lentokaari.

M: Euroopan Tourin karsintojen toinen vaihe Espanjassa vuonna
2012. Pelasin neljéntend kilpailupdivéng aivan karsintarajan tuntu-
massa. Sain puristettua viimeiselle vayldlle eaglen, mutta silti ndytti,
ettd jadn ulos yhdella lyénnilla. Perisuomalaiseen tapaan suuntasin
baaritiskille ja ehdin nauttia muutaman espanjalaisen oluen, ennen
kuin sain tietdd, ettd kaksi jalkeeni tullutta pelaajaa olivat lopettaneet
tuplabogeihin. Nousin tuloslistalla sen verran yl6s, ettd padsin kuuden
pelagjan uusintaan pelaomaan ensimmdisestd varasijasta finaaliin.
Uusinnassa olivat mukana mm. Euroopan Tour- pelaajat Lucas Bjer-
regaard ja Peter Gustafsson. Oluista huolimatta tein birkut molem-
mille pelatuille reiille ja voitin uusinnan. Tastd ei voi olla ylped, mutta
mieleen se on jadnyt!

Noloin/ikévin golfmuistosi?

H: Innosta pinkednd suuntasin Finnish Tourin kisoihin Aura Golfiin. Kun
tulin klubitalolle, ihmettelivat missd olen ollut? Kisat kun alkoivat edel-
lisend pdivand. Voi rahmd. No - nautin munkkikahvit, maksoin kiltisti
kisamaksun ja ajoin takaisin Helsinkiin. Harmitti muuten aika paljon.

M: Pelasin nuorten joukkue EM-kisoissa Ranskaa vastaan, viimeisend
pelaajana, viimeiselld reidlld. Laitoin ratkaisevan 35 sentin putin ohi
ja joukkueemme tippui alempaan jatkosarjaan. Namdhan pitdisi pys-
tyd unohtamaan, mutta muistan tilanteen edelleen kuin eilisen pdivan.
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OSTA

KULTAKORTTI
ON OSAKKAAN -
ETUOIKEUS! ,

OMAKSI

'KULTAKORTTI-KENTALTA?

i OSAKKAILLE TARJOLLA MAAN PARAS ETU!

Kultakortilla* pelaat 25 vieraskentilla 7 kertaa/kentta kauden aikana

KULTAKORTTIKENTAT 2023

® Alastaro Golf ® Kankaisten Golf ® Nurmijarven Golfkeskus @® Suur-Helsingin Golf

® Archipelagia Golf ® Keimola Golf ® Porvoo Golf ® Tarina Golf

® Espoo Ringside Golf @ Lahden Golf ® Rauma Golf ® Tuusulan Golfklubi

® Gumbodle Golf ® Lakeside Golf Pirunpelto ~ ® RuukkiGolf ® VYyteri Golf Kaude”a 2023
® Hartola Golf ® lLaukaan Peurunkagolf ® Salo Golf ® Ahtari Golf

® Hirvihaara Golf ® Loimijoki Golf ® Sea Golf Rénnas jé"jestetadn
® Hyvigolf ® Meri-Teijo Golf ® St. Laurence Golf

SAANNGT kaikkiaan
Kultakortin* voi lunastaa osakas, joka kayttaa omaa nimettya pelioikeuttaan. Pelaaja on oikeutettu pelaamaan jarjestelmassa 12 SCr amblea
mukana olevilla vieraskentilld 7 kertaa/kenttd, eli yhteensa jopa 175 kierrosta. Peliajan voi varata kolme vuorokautta ennen

haluttua peliaikaa ja kortin kaytdsta tulee ilmoittaa jo peliaikaa varattaessa. Kentilla on oikeus rajoittaa Kultakorttipelaajien ja 1 bestba”.

maara 30 pelaajaan/paiva/kentta ja pelaaja voi varata vain yhden [ahddn kerrallaan. Kultakorttipelioikeus ei ole voimassa
kilpailuissa tai muissa tapahtumissa, eika kortin etuja voi hyddyntaa omalla kotikentalla. Kultakortti ostetaan oman kentan
caddietoimistosta ja se on voimassa 1.5.-31.10.2023.

*) Kultakorttia ei anneta fyysisena korttina, vaan pelaajan kuva tallennetaan tunnistusta varten Kultakortti-tietokantaan

Vaihtoehtoisesti pelaajan tulee todistaa henkiléllisyytensa hyvaksyttavalla henkildtodistuksella. M itk é
i ?
valitset”
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20.5.

215.

285.
24.6.

17.
5.8.

26.8.
27.8.

3.9.

30.9.

7.10.

14.10.
21.10.

Kehity golfarina myés ténd vuonna!

Pelitaitoja ja -taktiikkaa

Lahipelia, ticotico!

Golfin ja treenin pitdd olla hauskaa! Kestkuussa luvassa ticoticohenkinen
Iahipeli-ilta, jossa pddset testaamaan taitojasi Idhipeliradalle ja nauttimaan
klubiravintolan herkuista. Muitakin kohokohtia tilattu!

Pelistrategian kimppuun

Nyt on tilaisuus pddstd huippupelaajan pddn sisdlle! Jarjestdmme tapahtu-
man, jossa pddset seuraamaan pelaajan suunnittelua ja pddtoksentekoa.
Haluaisitko olla suunnitelmallisempi, tule ottamaan opit!

Kierros caddien kanssa

Haastamme sinut miettim&dn pelikirjaa. Jotta se onnistuis, Idhetdmme sinut
kentdlle caddien kanssa. Mieti jo nyt, keneltd ottaisit mieluiten tukea, kenen
kanssa keskustelisit vaihtoehdoista. Heindkuussa pelataan kierros caddien
kanssa.

Uusia videoita tulossa!

Kaikki viime vuonna tehdyt videot I6ytyvdt SHG:n Youtube-kanavalta.
Uusia tehd@dn, uusista teemoista!

Jokainen kehittyy golfarina omalla tavallaan ja omalta tasoltaan.
Ticotico illassa heitetddn turhat rajoitteet pois

Hauskanpitoa kaiken kesaa!

Two Generations Cup Avoin 2 eri sukupolvea

samasta perheestd Luukki
Akes Cup Avoin 2 hengen scramble Luukki
Oma SP Scramble Avoin 2 hengen scramble Luukki

Jussin peruslukema  Sisdinen Henkilokohtainen scramble  Luukki

Bar lhku Open Avoin 2 hengen scramble Luukki
MimmiScramle Avoin 2 hengen scramble Lakisto
Sandels Open Avoin 2 hengen scramble Lakisto
Sandels Open Avoin 2 hengen scramble Luukki
Oma SP Scramble Avoin 2 hengen scramble Lakisto
Bestball parikisa Avoin 2 hengen joukkueet Luukki
Lakiston kanuuna Avoin 4 hengen Texas scramble Lakisto
Paattajaiskisa Sisdinen 4 hengen Irish Scrumble Lakisto
Syys-Scramble Avoin 2 hengen scramble Lakisto
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SHG:n pelaajien edut 2023

SHG:n peladgjilla on hyvdét edut. Parhaista eduista nauttivat osakkaat,

mutta pelioikeudella pelaavakin hyétyy paljon.

OSAKAS
— Valitse miten pelaat

Oma innostus tai mahdollisuus pelaamiseen
vaihtelee vuosittain. Siksi on hienoa, ettd
osaketta voi kdyttad eri tavoin.

1. Henkilokohtainen rajaton pelioikeus. Kay-
tat osaketta omiin peleihisi molemmilla ken-
tilla.

2. Vaihda rajaton pelioikeus 30 kierroksen
sarjalippuun.

Vaihtoehto A. 30 kierrosta itselle ja perheen-
jasenelle. Teiddt molemmat merkitddn sarjo-
kortin kayttajiksi ja voitte kdyttdad korttia yh-
teisiin tai omiin kierroksiin. Perheenjdseneksi
katsotaan samassa taloudessa asuvat ja la-
hisukulaiset.

Vaihtoehto B, Sarjalipulla 30 kierrosta itsel-
le ja samassa ldhdossa pelaaville kavereille.
Voit maksaa sarjalipulla my6s samaan aikaan
pelaavat max kolme kaveria. Sarjalippu on
nimetty sinulle, kaverit saavat vaihtua vaikka
joka kierroksella!

3. Vaikka vuokraat osakkeen toiselle pelaa-
jalle, voit silti pelata. Kaytossdsi ovat osak-
kaalle erikoishinnoitellut greenfeet ja sarja-
kortit.

Oletuksena on, ettd kdytdt rajattoman
pelioikeuden. Jos haluat valita jonkun muun
vaihtoehdon, ilmoita siitd toimistolle ennen
kauden ensimmadistd pelikierrosta.
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OSAKAS & JASENET
— Parhaat pelihinnat

Vastike eli osakkaan pelimaksu on 795 € kau-
delle 2023. Silla saa pelata molemmilla kentil-
18, rajattoman madrd kierroksia. Pelioikeudet
kaudelle 2023 maksavat 895 euroa.

Kauden aikana osakas voi ostaa kaksi pe-
lilippua hintaan 20 € /kpl. Ne voi kdyttad ha-
luamallaan tavalla.

Kymmenen pelikierroksen sarjakortti mak-
saa osakkaalle vain 300 €. Normaalihinta
on 400 € SHG:n jdsenille ja 450 € muiden
seurojen jasenille. Sarjakortin voi kdyttad
kymmeneen 18 reidn kierrokseen tai kahteen-
kymmeneen 9 reitn kierrokseen ja kaikkiin
variaatioihin talta valilta. Sarjakortilla voi
maksaa yhden samassa ldhdéssd pelaavan
kaverin kierroksen.

SHG

OSAKAS
- Lahipiiri pelaa
edullisemmin

Osakkaan alle 16-vuotiaat lapset ja lapsen-
lapset pelaavat maksutta. 13-21-vuotiaiden
nuorten pelioikeus on 260 € ja 12 vuotiaiden
ja sitd nuorempien 130 €.

Osakkaan vieras maksaa greenfeestd 38
euroa ja puolikkaalla kierroksella 25 euroa.
Osakkaan greenfeet ovat ndma samat.

Osakas voi jdrjestdd pelitapahtuman tai
tuoda kaveriporukan pelaamaan ja varata
maksimissaan tunnin |dhtéajat jopa kaksi
kuukautta aiemmin.
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Ringside!

OSAKAS JA
PELIOIKEUTETUT
- Aikavaraukset ennen
muita

Osakas pddsee varaamaan peliajat 14 vuo-
rokautta aiemmin. Pelivarauksia voi olla ker-
rallaan voimassa 8 kappaletta. Pelioikeudella
pelaavien varausaika on 10 vrk ja enimmdis-
varausmdadrd 5 kpl.

Kymmentd vaille ajat tarjoavat viimehet-
ken varausmahdollisuuksia kaikkina pdiving,
lGpi kauden. Ajat ennen puoltapdivad vapau-
tuvat osakkaille varattaviksi edellisend pai-
vand ja puolen paivan jdlkeiset ajat samana
aamuna. Muut pelaajat padsevéat varaamaan
aikoja kahta tuntia ennen.
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OSAKAS JA
PELIOIKEUTETUT
- Kohtuuhintaiset
kierrokset muilla kentilla

Kultakortti on omalla pelioikeudellaan pelaa-
van osakkaan suurimpia taloudellisia hyoty-
j@. Kultakortti maksaa 175 € ja silla padsee
pelaamaan 25 eri kultakorttikentdlld, kullekin
7 kierrosta. Katso Kultakortin kentdt ja tar-
kemmat kdyttésaannot osoitteesta www.kul-
takortti.fi. Kortit ostetaan caddiemasterilta.
Ne ovat voimassa 1.5.-31.10.2023.

Tarjolla on myds SHG:n omia lisGpelioi-
keuksia. Kaudelle 2023 osakas voi hankkia
lisdpelioikeuden 100 euron hintaan Nurmi-
jarvelle, Nevas Golfiin tai Espoo+Gumbdleen.
Pelioikeutetuille lisGpelioikeus maksaa 200 €.

SHG:n jdasenet pddsevat pelaamaan
Ruukki-Golfissa superedulliseen hintaan. Lu-
nasta pelilippu SHG:n caddiemasterilta ja va-
raa peliaika suoraan Ruukista. Etua voi kdyt-
tad nelja pelaajaa samanaikaisesti.

SHG

OSAKAS
- Alennuksia palveluista

Golfauton kymppikortti osakkaalle 200 €,
normaalihinta 400 €. Kertavuokra osakkaalle
25 €, normaali 45 €.

Rangepoletit euron kappalehintaan, kun osa-
kas ostaa 10 tai 30 poletin napin. Normaali-
hintaiset poletit 20 € (10 kpl) ja 50 € (30 kpl).
Yksittdinen poletti osakkaalle 2 €, normaali-
hinta 3 €

Ravintoloissa vaihtelevia etuja
kauden mittaan.

Ryhmdopetustunnit osakkaalle 5 €,
jGsenille 10 €.
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Pida myds paa pelissa!

Olet saattanut térmdtd netissd testiin, jolla voi mitata psyykkisen tasoituksen.
Testin on rakentanut psykologian dosentti Leena Matikka, joka kymmenisen vuotta sitten
kiinnostui pohtimaan, voisiko golfarin psyykkisié taitoja mitata.

Leenalla oli tuolloin vedettdvanddn projekti,
jonka tavoitteena oli saada urheilijat kiin-
nostumaan psyykkisistd taidoista. Projektia
tehtiin Suomen Urheilupsykologiselle yhdis-
tykselle.

"Koska itse golfasin, aloin miettid, voisiko
golfareille rakentaa mittariston psyykkisten
taitojen arvioimiseen. Oma aiempi kokemuk-
seni mittareista ja onnellisuusprofessorinakin
tunnetun Markku Ojasen kdyttama mittarira-
kenne toimivat ldhtokohtina,” Leena kertoo.

Leenan tavoitteena oli ymmdartad mittaris-
ton avulla, onko psyykkisilla taidoilla yhteytta
pelillisiin taitoihin. Mittauksen tuloksena syn-
tyy ns. psyykkinen tasoitus, jota verrataan
golfarin pelitasoitukseen.

“Kun tein mittarin ensimmdistd versiota,
apunani oli golf pro Bosse Backman. Aluksi
mittarissa oli seitsemdn arvioitavaa kohtaa,
nykyddn niitd on kymmenen.”

Ensimmdinen 7-kohtaisella mittaristolla
tehty tutkimus osoitti vahvan yhteyden psy-
kologisten ja pelillisten taitojen vdlilla.

"Ensimmadisissd tuloksissa korostuivat eri-
tyisesti mielikuvien kaytto, peliin fokusoitu-
minen ja pelistd nauttiminen ominaisuuksina,
Jjotka yhdistyivat hyviin pelitaitoihin.”

Uudet tulokset vahvistavat

Leenalla on paraikaa uuden aineiston ana-
lysointi kdynnissd ja hdn toteaa alustavana
tuloksena, ettd hyvan pelitaidon kanssa (HCP)
ndyttdvat olevan vahvimmin yhteydessda
suunnitelmallisuus, sosiaaliset taidot, aktivoi-
tuminen ja flow.

"Testin avulla golfari tunnistaa omia vah-
vuuksiaan ja kehitysalueitaan. Tutkimuksessa
saamiemme tulosten perusteella psyykkisia
taitoja kannattaa kehittdd, jos haluaa kehit-
tyd golfarina.”

Jo testikyselyyn vastaaminen herattaa
ajatuksia. Arviointi tehd@dn 7-portaisella
asteikolla, jossa valitaan sanallisista esimer-
keistd parhaiten omaa toimintamallia vastaa-
va. Testin tuloksena saa psyykkisen HCP-ta-
soituksen ja sanallisen kuvailun taidoistaan.

"Tama mittaristotutkimus oli l1ahtslaukaus
kaupalliselle toiminnalle,” Leena kertoo. ”Yh-
dessd Tinnu Palorannan kanssa meilld on
Flowing Golf —palvelu, joka tarjoaa erilaisia
verkkokursseja ja —valmennuksia psyykkis-
ten taitojen kehittdmiseen. PsyHCP-testin
kaytt6oikeus sisdltyy Golffarin Mielen Kunto-
sali —ohjelmaan.”
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ETU SHG:n PELAAJILLE

Leena on luvannut avata psykologisen tasoituksen mittarinsa SHG:lGisille maksutta.
Tiedotamme asiasta kevddn aikana tarkemmin.

Psyykkinen tasoitus, mitd mitataan

1. Itseluottamus — miten luotat omiin pelitaitoihisi ja kuinka se ndkyy pelissdsi

2. Mielikuvien kdytto — kuinka hyvin pystyt luomaan ja hy6dyntamadn mielikuvia golflyon-
nista

3. Rauhoittuminen — tunnetko oman optimaalisen tilasi ja osaatko rauhoittua sen mukai-
sesti

4. Fokusointi — millaista keskittymisesi on ja kuinka osaat fokusoida sen pelin kannalta
oleelliseen

Pelkotilojen hallinta — pelkadtks epdonnistumisia ja miten hallitset epdvarmuutta
Aktivoituminen — miten yllapidat pelivirettd ja saat itsestdsi parhaan esiin
Golfista nauttiminen — kuinka suhtaudut golfin haastavuuteen ja omaan kehittymiseesi

Sosiaaliset taidot — miten suhtaudut kanssapelaajiin

© ©® N o O

Flow — minkdlaista on uppoutumisesi peliin

10. Suunnitelmallisuus — miten valmistaudut peliin ja lyonteihin

SHG LOOK IN GOLF

SHG:laisten
pohdintoja

Muovasimme Leena Matikan testin pohjalta yk-
sinkertaisen arviointilomakkeen. Sen avulla liki
50 SHG:n pelaajaa pohti omia toimintamallejaan.
Keskustelut kdytiin maaliskuun alussa Golfhallilla
jérjestetyn treenitapahtuman yhteydessd. Testin
perusteella SHG:ldisten suurin vahvuus ovat so-
siaaliset taidot ja kyky nauttia pelistd. Niitd piti
vahvuuksinaan perdéiti 76 % testiin vastanneista.
Ylivoimaisesti isoimmaksi haasteeksi osoittautui
suunnitelmallisuus eli pelikirjan rakentaminen ja
lyéntien suunnittelu. Sen nosti vahvuudeksi vain
21 % keskustelijoista.

Epdonnistumisen pelko vie ilon ja tuloksen
Negatiivisten ajatusten vdlttdminen on useimpien mielestd valttama-
tontd jos haluaa tehdd tulosta. Jos ajatus lghtee laukkaamaan kohti
vesiesteitd ja pusikoita, pallo padtyy sinne varmasti. Kun epdonnistuu,
se pitdd pystyd nollaamaan, muuten voi alkaa kierre, jonka katkaise-
minen on vaikeaa.

”Kun lghtee tulos edelld kierrokselle ja heti ekoilla rei’illa epdonnis-
tuu, menee ilo koko pelistd.”

”Jos antaa ajatuksen lipsahtaa vesiesteeseen, on varmaa ettd pal-
lo menee sinne. Pitdisi miettid sitd kohdetta mihin pallon haluaa, koska
viimeisend mielessd oleva juttu yleensd toteutuu.”

“Kun pelaa uudella kentdlld, ei odota mitddn eikd ole muistoja hait-
tana. Silloin on peloton ja luottaa itseensd. Onnistuu helpommin.”

Kun tuntee taitonsa, suoriutuu paremmin
Omien pelitaitojen tunteminen ndkyy pelituloksessa. Arvioinnin teh-
neiden joukossa oli kahta pelaajatyyppid. Niitd, jotka tunsivat tai-
tonsa, hyvdksyivdt ne ja tekivat ratkaisut kentdlla taitojensa rajoissa.
Toinen tyyppi mieluummin haastaa itseddn ja hakee rajojaan. Onnis-
tumisen mahdollisuus houkuttelee niin paljon, ettd ratkaisut tehdadn
mieluummin optimi- kuin normisuoritusta hakien.

"Mun strategia on ndyryys. Kun tekee sellaisen pelisuunnitelman
mihin taidot riittad, peli pysyy hallinnassa. Kaiken perusta on omien
taitojen tunteminen ja tilanteen hyvaksyminen.”

"Mind menen uholla. Uskon ettd kylla tuosta selviad ja vaikka riski
on valtavan suuri, on aina my&s onnistumisen mahdollisuus. Jos on-
nistuu, tulee todella hyva olo.”

”|tseluottamuksen 16ytdminen on ollut ratkaisevaa. Se ei tarkoita
sitd, ettd olisi voittamaton, pdinvastoin. Itseluottamus tulee siitd, ettd
tuntee omat ly6ntinsd, eikd yritd mitadn alytontd.”

“Turhauttavinta on, kun tietGd mihin pystyy, mutta ei pysty toteut-
tamaan sitd. Siitd on joskus vaikea padsta yli.”

Suunnittelu harvinaista, mutta palkitsevaa
Kyky@ suunnitelmallisuuteen kadehditaan. Tyypillisintd on mennad tiille
sen kummemmin miettimdttd, pisimman lyénnin mahdollistava maila
kddessd. Ensimmdisen kerran gjatellaan kunnolla vasta siind vaihees-
sa kun on mahdollisuus p&dsta griinille ja valitaan mailaa.
"Periaatteeni on, ettd lyédadn niin pitkdlle kuin pystytddn, vaikka
joku muu olisi jarkevampi. Ei ole mitadn pelikirjaa.”
“Suunnitelmallisuus auttaa onnistumaan. Pit&d osata rakentaa rei-

ka jarkevdsti, sen mukaan mihin omat taidot riittdd. Kun omat rojat
tulee vastaan, alkaa ymmdartda pelin idean. Kun tuntee omat vahvuu-
tensa, voi pelata niiden mukaan.”

"Pelikirjan rakentamisesta on tullut tdrked juttu. Siihen liittyy huo-
lellinen ly6ntiin valmistautuminen ja mielikuvat pallon kaaresta ja pai-
kasta johon se padtyy. Tama kehittyi viime kaudella.”

Rentous ja pelistd nauttiminen

Golfista nauttiminen on tdrkedd siitd riippumatta pelaileeko vain vai
hakeeko tulosta. Kun kierrokselle Ighdetadn, lghdetdadn viettamaddn
"laatuaikaa” ja toiveena on, ettd pelin jdlkeen fillis on vahintadn yhta
hyvd kuin ennen, mielellaan parempi.

“Golfissa kukaan ei tuu sanomaan sulle miten paska sd oot. Ei oo
kentdnlaidoilla huutelijoita eikd peliryhmdssd mollata toisia. On oikees-
ti mahdollisuus onnistua ja nauttia siita.”

“Mun mies moittii siitd, etten lahde kierrokselle hakemaan tulosta.
No en Ighdekadn, vaan Ighden pitémddn hauskaa.”

”Jos ldhtee hakemaan tulosta, hdvidd kyky pelata rennosti. Paras
tulos tulee niing pdiving, kun ei mieti mitddn eikd halua mitaan.”

”Paras onnistuminen kisassa on tullut, kun ldmmittely rangella meni
penkin alle. Sen jdlkeen hdvisi odotukset ja tuli pelattua rennosti ja
rohkeasti. Lopputuloksena hyva sijoitus.”

Vireessd ja keskittyneend pysyminen on
haastavaa

Kun kysytddn, mitd ominaisuutta haluaisi pelissddn kehittad, moni vas—
taa haluavansa sdilyttéd vireen koko kierroksen ajan. Toinen tyypil-
linen haave on parempi keskittymiskyky ja sen my6td saavutettava
mahdollinen flow. Paras kierros on sellainen, jossa ajatus pysyy gol-
fissa ja mieli keskittyneend.

"Pelivire ratkaisee. Kun saa fokuksen peliin ja keskittyy lyonteihin,
on mahdollisuus onnistua. Jos ajatukset lghtee laukkaamaan muualle,
se ndkyy heti. Paa pitad pystya tyhjentémadn kaikesta muusta.”

"Parasta on kun pystyy uppoutumaan ja saavuttaa flow-tilan. Sii-
hen voi pddstd, kun rauhoittuu, keskittyy ja unohtaa kaikki pelot ja ta-
voitteet, pelaa vaan. Yhtakkia huomaa, ettd peli etenee vaivatta, lyonti
vaan ldhtee ihan kuin ei itse tekisi sen eteen mitGan.”

"Turhautuminen on pelin pahin painajainen ja laskee heti peli-
suorituksen tasoa. Se voi syntyd kiukuttelevien pelikaverien tai omien
holmailyjen my6td. On jarjetontd padstad itseddn siihen tilaan mutta
minkds teet!”
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Kuinka Mikko Korhonen

pitaa mi

Mikko Korhosen g.qlth_rra-s
Luukissa ja hén oli os
--1990-luyun huikeaa juniori

len hallinnassa?

Mikko Korhonen kiinnostui henkisestd valmennuksesta jo parikym-
mentd vuotta sitten. Hinen ensimmdinen tarpeensa oli hakea apua
rentoutumiseen ja siihen I6ytyi keino NLP:std. MySéhemmin Mikko tun-
nisti muita tarpeita, esimerkiksi erilaiset pelaamiseen liittyvdt pelot,

vaikkapa vesiesteen yli lyémisen.

Mikko on vuosien aikana hakenut asiantunte-
musta monilta tahoilta, etsien ihmisia tai tek-
niikoita, jotka olisivat juuri hdnelle sopivia. Talla
hetkelld hénen mentaalivalmentajanaan toimii
Katja Pasanen, josta Mikko sai vinkin Matilda
Castrenilta. Pasanen on nyt tydskennellyt jo
jonkin aikaa Mikon kanssa ja pitdd hantd roh-
keana ja aktiivisena itsensd kehittdjand, jolle
on tdrkedd padstd pelaamisessa uusille tasoille.
Katja toteaa, ettei Mikko tyydy siihen miten asi-
at ovat, vaan haluaa aina parantaa. Mentaali-
valmennuksesta saa tdhdn apua.

Kisapdivand Mikolle on tarkedd ymmartad,
minkdlaiseen suoritukseen hdn juuri tuo-
na pdivand pystyy; kuinka kroppa toimii ja
mikd on vireystila. Mahdollisten rajoitteiden
tunnistaminen ei tarkoita Mikolle tyytymista
normaalia huonompaan vaan sen pohtimista,
kuinka juuri sen hetkisessa tilanteessa kan-
nattaa pelata, jotta saisi parhaan mahdol-
lisen suorituksen. Kun hyvdksyy fysiikan, voi
16ytad parhaat tavat.

Fysiikka, mentaali vai molemmat?

Susanne Ropponen on vetdnyt yli 10 vuoden
ajan fysiikkaharjoituksia golfareille. Kaikki
alkoi sattumalta, kun tutut harrastajat ky-
selivat, miten he saisivat kropan toimimaan
paremmin. Susanne alkoi vetdd golfarien
joogaryhmia — Golfjoogaa - ja huomasi pian
itsekin harrastavansa lgjia. Jooga on golfa-
rille mainio laji, silld samalla kun se parantaa
liikkuvuutta ja vahvistaa kehoa, se harjoittaa
my06s mieltd. Keskittyminen ja ldsndolo ovat
osa jokaista harjoitusta.

“lhminen on psykofyysinen kokonaisuus.
Ajatukset vaikuttavat kehoon ja kehon tun-
temukset ajatteluun”, Susanne toteaa. "Gol-
fissa psyyke on erityisen tdrked, koska mita
kauemmin suoritus kestdd, sitt enemmdn on
aikaa gjatella. Pitkdkestoisessa suorituksessa
vireystilan yllapitdminen on vaativaa.”

“Kannustaisin  jokaista golfaria mietti-
maddn, miten voi kehittada fysiikkaa ja miten
mieltddn. Itse uskon ettd itsetuntemus, kes-
kittymistaito ja hyvdn vahvistaminen paran-
tavat suoritusta. Moni golfari tuntee epdvar-
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muuden, pelon ja jopa hdpedn tunteita, jotka
voivat ilmaantua kuin tyhjdstd. Myds arvos-
televa sisdinen puhe jao omien suoritusten
sdttiminen ddneen on golfareille tyypillistd.
Se ei paranna fiiistd eikd suoritusta.”

Susannella on lukuisia tarinoita golfa-
reista, jotka ovat joogan mydétd oivaltaneet
swingin toteuttamisen kannalta ratkaisevia
asioita. Kun oppii tuntemaan kehonsa ja osaa
hahmottaa sen liikettd, saa golfin tekniikka-
harjoituksista paremman hyadyn.

”On hienoa kuulla golfarin kertovan, ettd
tdmd on saanut kehotuntemuksen kasvun
my6td lajiharjoittelusta aiempaa parempia
tuloksia. Toimiva keho ja keskittynyt mieli
tuovat lyonteihin toistettavuutta, rentoutta
jailoa.”

Susanne Ropponen on kiinnostunut kehon
ja mielen yhteydestd ja uskoo, ettd golfista
nauttii sitd enemmdn, mité paremmin ne saa
toimimaan yhdessa.

SHG

Yleisesti ottaen Mikko pitdd suurimpina
mentaalihaasteina epdvarmuutta ja janni-
tystd. Niihin auttavat ennakkosuunnitelman
mukaan pelaaminen, rutiinit ja huonon lyén-
nin nopea unohtaminen. Pitkien kisakierros-
ten aikana on paljon odottelua ja silloin Mik-
ko pitdd huolen siitd, ettei ala analysoida tai
arpoa pelisuunnitelmaa uusiksi. Paras tapa
tdmdn estdmiseksi on viedd kierroksen ai-
kaisina odotusaikoina ajatukset ihan muualle,
esimerkiksi jutella caddien tai pelikaverien
kanssa.

Yhtend tdrkeimmistd oivalluksistaan Mik-
ko pitdd sitd, ettd pelaaja voi saada vain sitd
mitd Idhtee hakemaan. Jos tavoitteena on cu-
tin lGpdisy, ei voi padatyd karkikymmenikk6on.

Jutun lghteend toimi Mika Poutalan podcast
Urheilijan mieli, jossa Mikko Korhonen oli
haastateltavana 16.1.2023.
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Mimmien
menoa

Eclecticin paluu

Taas padsee kerddmddn kauden huippukierrostal Eclecticin tuloskort-
tiin jahdataan hyvad tulosta joka kierroksella. Kauden lopussa kortis-
sa on kullekin reidlle tehty paras tulos. Peliaika 1.5.-30.9. Ohjeet lI6yddt
naisten pukkareista, parhaita palkitaan!

Uutta!

10.6. MimmiMaraton + Mimmien yo6

Ensin kierros Lakistossa, sitten Luukissa ja jos vield jaksaa niin lisG-
kierroksia Luukissa vaikka yli yon! Maraton-osuudessa my6s kisataan,
yogolfissa keskitytddn nautiskeluun.

Kauden pddtapahtuma
5.8. MimmiScramble Lakisto

Viime kesdnd ensi kertaa jdrjestetty scramble kerdsi huikeat 98 osal-
listujaa. Naisia tuli tapahtumaan perdti 21 eri golfseurasta. Scramble
pelataan kahden hengen joukkueissa ja pelin pddlle nautitaan ruoka,
palkinnot ja ne odotetuimmat: arpajaiset!

Mimmien peli-illat, uusille ja tutuille!
Ladykapteeni ja naistoimikunta kutsuvat mimmejd pelaamaan kans-
saan. Touko-kesdkuussa on tarjolla yksinomaan naisille varatut lahdét,
kahden viikon vdlein, vuorotellen Luukissa ja Lakistossa.

Lahdot klo 17:00 ja 17:10. Pelit keskiviikkoisin 3.5., 24.5., 7.6. ja 28.6.
Aika varataan caddiemasterin kautta. Peliporukassa on aina mukana
joku naistoimikunnan jdsen, tule rohkeasti!

Naisten oma sddntailta

Menestykseksi muodostunut ilta, jossa opimme sddnto ja konkreettis-
ten esimerkkien kautta. Tilanteet ndytetddn aidossa ympdristossa ja
hyvien selvitysten kera. Tadlla kehtaat myos kysya!

llta jdrjestetadn toukokuussa, aika ilmoitetaan SHG:n nettisivuilla.

Mimmingit

Naisten kausi jatkuu varmuudella aina marraskuuhun saakka. Silloin
jarjestetddn Mimmingit, naisten kauden omat pddattgjaiset. Mimmin-
geissd tavataan tuttuja ja pidetddn hauskaa!
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SHG:lla nyt 1200 myytya
A-osaketta

SHG:n strategiana on toimia pelaajien omis-
tamana kenttdnd, joka on avoin kaikille, mut-
ta keskittyy palvelussaan ja toiminnassaan
ensisijaisesti omaan pelaajokuntaan. Tastd
johtuen vuonna 2022 toteutettiin 100 uuden
A-osakkeen anti ja koko anti myytiin loppuun,
puolet kevadlla, puolet syksylla. Syksyn 2022
yhtickokouksessa osakkaat pddttivat nostaa
osakkeiden maksimimdadran 1400. SHG Oy:n
hallituksella on uusien osakkeiden liikkeelle-
laskuoikeus ja se kayttda tatd tilanteen mu-
kaan, aikaisintaan syksyllag 2023.
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Naiset toivat SHG:lle
SM-tuplakultaa

Naisten SM-joukkuekisoista tuli kultaa
joukkueella Reetta Terdvdinen, Tia Teini-
keto ja Hanna-Leena Ronkainen ja midi-
naisten SM-joukkuemestaruus napattiin
Hanna Mérdin ja Hanna-Leena Ronkaisen
voimin. Seurajoukkueiden Suomen mes-
taruus oli ylivoimainen — 18 lyénnin ero
kakkoseen - ja jo toinen putkeen. Mideis-
ta haettu voitto sen sijaan oli iso yllatys,
sillé SHG lahti kisoihin vain kahden naisen
joukkueella ja Hanna vield SM-debyyt-
tiinsa. Peli oli tiukka ja sen tulos make-
aakin makeampi, koska kisa ratkesi vasta
uusintareidllg.

Voittoisa SM- joukkue
Reetta Terdvdinen (vas), Tia Teiniketo ja
Hanna-Leena Ronkainen.

Golfhallilla alkaa 5. toimintavuosi

Yhdessd Nurmijarvi ja Keimola Golfin kanssa perustettu Vantaankosken Golfhalli kdynnistad
syksylld 2023 viidennen toimintavuotensa. Golfhalli oli ensimmdinen tdyden palvelun harjoit-
telukeskus, joka tarjosi palveluitaan omalle pelaajokunnalle. Kun halli perustettiin, se oli ainoa
paikka, jossa oli viisi Trackman-simulaattoria kdytdssd. Sittemmin on avattu useita sisGhalleja,
mutta toista vastaavalla konseptilla toimivaa kokonaisuutta ei 16ydy vieldkaan. Halli toimii Sano-
malan tiloissa Vantaanlaaksossa ja seuraavan harjoittelukauden pelioikeudet tulevat myyntiin
syyskuussa.

SHG:n peladjien tyytyvdisyys
Suomen huippujen luokkaa

SHG:lgisten tyytyvdisyys on vahvistunut kuusi vuotta perdkkdin.
Tyytyvdisyyttd mittaava Pelaaja ensin —tutkimus on tehty nyt

seitsemdn vuoden ajan.

Tarkeimmat tyytyvadisyyteen vaikuttavat tekijat SHG:ssa ovat
yhteis6ssd koettu tunnelma, asiakaspalvelu, viestintd sekd toi-

minnan johtaminen ja palvelujen hinnoittelu.

SHG:n sijoitus verrattuna Uudellamaalla toimiviin golfkenttiin
on parantunut kohisten, erityisesti kolmen viime vuoden aikana.
Vuonna 2019 SHG oli omien pelaajien tyytyvdisyydelld mitattu-
na 15. uusmaalainen golfseura. Vuonna 2022 SHG:n sijoitus oli 5.
Kymmenen pykdldn nousu kolmessa vuodessa on huikea. Jotain

on tehty oikein!

NPS-luku on laajalti kdytetty tyytyvdisyyden mittari. Se on
indeksiluku, joka kuvastaa vastaajien halua suositella palvelua.
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SHG:lGiset osallistuvat aktii-
visesti kisoihin ja tapahtu-
miin

SHG jdrjesti vuonna 2022 useita satoja to-
pahtumia. Pelkdstddn ryhmdopetustunteja
jarjestettiin 86 kappaletta ja niissd oli yh-
teensd 553 eri osallistumista. Sadntdkoulu-
tuksia jdrjestettiin kolmesti ja yhteisosallis-
tujamadrd oli 73. Kehity golfarina projektin
tapahtumiin kertyi IGhes 300 osallistumista
ja mimmien tapahtumiin yli 200. Kauden
aikana jdrjestettyjen seuraottelujen kisaa-
jama@ara nousee sekin yli sadan. Ja osallis-
tujamadrien ilotulituksessa sokerina pohjalla:
SHG:n jdasenet pelasivat kotikentillaén huikeat
2179 kisakierrosta kaudella 2022.

Lahes kaksi kolmesta jatti
tasoituskortin

SHG:lgiset pelasivat vuonna 2022 hur-
jan madrén tasoituskierroksia — kaikkiaan
23500. Yli 60 % pelagjistamme jatti vii-
me vuonna vdhintddn yhden kortin. Miehet
jattivat kortteja aktiivisemmin kuin naiset.
Kolmasosa kortteja jattdneistd oli todellisia
tasoitusaktivisteja, pelaten yli kaksikymmen-
6 tasoituskierrosta kauden aikana. Tasoitus
lasketaan 20 viimeisimmdn tasoitustuloksen
perusteella, niin ettd niistd poimitaan 8 pa-
rasta joista lasketaan keskiarvo.

Golfliiton uusi puheenjohtaja
vieraili SHG:ssd

Gofliiton uusi puheenjohtaja Antti Tiitola kavi
tutustumassa SHG:hen heti kautensa alussa,
helmikuulla. Antti osoittautui erittdin kuunte-
levaksi ja oli vaikuttunut SHG:n toiminnasta.
Seuramme historia ja toiminnan koko kaari
kuusikymmentdluvulta nykypdivadn kiinnosti
Anttia paljon. Tapaamisessa muodostui kd-
sitys, ettd Antti toivoo Golfliiton l6ytdvdn ne
tarkeimmat asiat, joihin panostetaan. Ron-
syjd pitdda karsia. SHG:std Antti totesi, ettd
"teilld ndyttad olevan hyvin erityinen syke
ja paljon sitoutuneita ihmisia”. Hanen mie-
lestddn se kantaa golfyhteis6d kohti hyvaa
tulevaisuutta. Antin mielestd golf kaipaa lisda
“kansanomaisuutta” ja "rosoisuutta”. Mitd iki-
nd nuo sanat kullekin tarkoittavatkaan, veik-
kaus ei menne pahasti pieleen, jos toteaa,
ettd SHG:lIG niitd jo jonkin verran on! Kiitos
Antille vierailusta ja menestystd liiton pu-
heenjohtajuuteen.

SHG ry:n puheenjohtaja
Pia Vilmi ja Golfliiton puheenjohtaja
Antti Tiitola.
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SHG ndkyy ja

kuuluu my6s somessal!

Kehity golfarina —projekti julkaisi kaudella
2022 kuusi treenivideota SHG:n Youtube-
kanavalla. Niille kertyi katsomiskertoja liki
15.000! Suosituimmat teemat olivat painon-
siirto ja chippi. SHG:IG on Facebookissa 2100
seuraajoa. Eri sisdltéja julkaistiin Facessa
viime vuonna kaikkiaan 128 ja niille saatiin
huikeasti yli 146.000 ndyttokertaa. Facessa
nousivat huippusuosioon kultamitaliuutiset,
osakeanti, kausivideon julkaisu, talkootarinat,
maratoonarien aamuldhdét ja kenttien uu-
distukset.
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Mikda mikin? Kuka kukin?

SHG:ssd on monta porukkaa, jotka vastaavat seuran,
yhtion ja kenttien hyvinvoinnista suunnittelemalla ja organisoimalla toimintaa,
huolehtimalla investoinneista ja taloudesta. Valitsimme esittelyyn ne porukat,
joista saatiin lehteen tuore valokuva. Tutustu!

Naistoimikunta

Naistoimikunnassa 2023 ovat Pdivi Anders-
son (vas) Soili Kettunen, Pia Aro, Sari Kangas,
Sirpa Arméanen ja ladykapteeni Sari Huuhta-
nen. SHG-Mimmien nimissd jdrjestettdvia ta-
pahtumia on luvassa taas paljon. Tavoitteena
on tutustuttaa ja ilahduttaa!

Edustuspelaajatoiminta

Look In Golfin sivuilla 19-22 esitelldan kauden
2023 edustuspelaajat ja heiddn valmennus-
toimintaansa. Kokonaisuutta suunnittelee ja
organisoi ryhmd, johon kuuluvat Jorma Lam-
mila (vas), Jarkko Raski, tmk:n puheenjohtaja
Markko Salminen ja Mappe Ervasti. Toimikun-
nan vastuulla on edustuspelaajaryhmdn ko-
koaminen, toiminnan suunnittelu ja menesty-
neiden pelaajien palkitseminen.

Senioritoimikunta

Toimikunta paneutuu erityisesti eldkkeelle
ja@dneiden seniorien toimintaan. Tama ndkyy
mm. siing, ettd tapahtumat ovat usein arkisin.
Kaudella 2023 on tarjolla viikkokisoja, seu-
raotteluita, matkoja ja uutuutena Sennujen
aamu. Toimikunnan jdsenind tdnd vuonna
Kari Kauppinen (vas), Sari Kangas, Pertti Sta-
de, Tapio Sademies ja tmk:n puheenjohtaja
Jari Petersen-Jessen.

LOOK IN GOLF

SGdnt6- ja tasoitustoimikunta

Joka seurassa pitdd olla ryhmd, jonka vas-
tuulla on golfin saantéjen noudattaminen,
kenttien paikallissGdntéjen laatiminen ja
pelaajakunnan tasoitusten oikeellisuudesta
huolehtiminen. SHG:ssd ndistd asioista vas-
taavat Jarkko Raski (vas), Tuomas Salminen,
Kimmo Helaskoski, Sari Huuhtanen ja tmk:in
puheenjohtaja Markko Salminen.

Kehity golfarina —projekti
Toista vuottaan aloitteleva Kehity golfarina —
projekti etsii uusia tapoja lgjitaitojen, tietojen
ja lajissa tarvittavien fyysisten ja psyykkis-
ten ominaisuuksien kehittdmiseen. Kaudelle
2023 on luvassa uusia juttuja ja aiemmista
parhaat palat. Toimikunnan jdsenind Topi
Luostarinen (vas), Hanna-Leena Ronkainen,
Markus Ervasti, Mella Aalto ja tmk:n puheen-
johtaja Pauliina Isomdki.

SHG Oy hallitus

Osakeyhtion hallituksen asialistalla on vuo-
sittaisia talouteen ja toimintaan liittyvid
padtoksid mutta erityisesti hallitusta tarvi-
taan varmistamaan golftoiminnan jatkuvuus
ja menestys pitkdlla aikajanteelld. Kuvassa
vasemmalta: toimitusjohtaja Jarkko Raski ja
hallituksen jdasenet Jarmo Leinio, Topi Luos-
tarinen, Markko Salminen, Jorma Lammila,
Sari Huuhtanen, Pasi Niinikoski, Pia Vilmi, Pasi
Olenius ja hallituksen puheenjohtaja Jouko
Laitinen.
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SHG:ssa on kymmeniad aktiivisia vapaaehtoisia

Mika innostaa, mika

SHG:ssd on pitkdt ja vahvat vapaaehtoistoiminnan perinteet. Kun

Luukin kenttd avattiin, golfarit vastasivat itse jopa kentdnhoidosta.

Nykyddn vapaaehtoiset organisoivat toimintaa ja vastaavat kilpai-

lujen sujuvuudesta ja tuomaroinnista. Myds kenttien valvontaa hoi-

detaan vapaaehtoisvoimin. Talkoissa saadaan yhdessd paljon aikaan.

Kysyimme muutamalta SHG:ldiseltd, mikéd on vetdnyt mukaan ja mitd

vapaaehtoisuudesta saa.

Mella Aalto: »Tama hitsaa

porukoita yhteen.”

Talkoot olivat koronan vuoksi muutamia vuosi
tauolla ja kun ne palasivat, Mella Aaltoa har-
mitti kun pdivat eivat sopineet kalenteriin.

”Arvostan sitd, ettd paikat on kunnossa ja
ympdrist6 viihtyisd. Sen eteen haluaisin teh-
da t6itd ja talkoothan on siihen paras tapa.
Talkoopdivd on itseltd aika pieni panos, mutta
koko porukalta yhteisesti suuri.”

Mella ei padssyt talkoisiin, mutta sen sijaan
han 16ysi kauden aikana itsensd auttamassa
Golfarina kehittyminen —projektia.

"Se alkoi vdhdn vahingossa. Olin mukana
parissa jutussa ja kun Pauliina kysyi, voisin-
ko tulla mukaan pysyvdmmin, niin olihan se
|dhdettdvd. Tekemisen kautta tutustuu uusiin
ihmisiin ja ihmisten my6td harrastus muuttuu
koko ajan mukavammaksi.”
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Mellan mielestd vapaaehtoistoiminnalla on
kokoaan suurempi vaikutus. Se hitsaa poru-
koita yhteen.

"Pieni osa toimii aktiivisesti ja vain osa
SHG:lGisistd osallistuu. Mutta vaikutus on pal-
jon laajempi, ulottuu léhes kaikkiin pelagjiin.
Nekin, jotka eivat osallistu, ndkevat toiminnan
ja moni heistd arvostaa aktiivisuutta. Tuntuu
hyvalta olla seurassa, jossa on viitselidgitd ja
ahkeria ihmisid. Kaikki kuitenkin tietdd, ettd
vapaaehtoisten ty6 on yksi tarkeimpid asioita
missd tahansa urheiluseurassa. Silld on my6s
iso taloudellinen merkitys.”

Jari Petersen-Jessen:

”Meilld on iso merkitys.”
Senioritoimikuntaa vetdvd Jesse, Jari Peter-
sen-Jessen, toteaa, ettd vapaaehtoisuus tai-

SHG

palkitsee?

taa kulkea geeneissd. Jessen isd on toiminut
93-vuotiaaksi saakka Punaisen Ristin aktiivi-
na, viimeisend hommanaan ystévapalvelu. Aiti
puolestaan hoiti aikoinaan koko sukua. Tytdr
taas toimii Punaisessa Ristissd ja auttaa nuo-
ria Vantaan Turvatalossa.

"Mulle on SHG:ssd tarkedtd yhteisd, poruk-
ka joka haluaa harrastaa golfia juuri tagalla.
Olisi harmi, jos jengi valitsisi golfharrastuk-
sensa vain hinnan tai markkinoinnin mukaan.
Golf on parhaimmillaan niin paljon enemman.”

”llman vapaaehtoisia SHG olisi eri paikka
kuin se nyt on. Meilld on iso merkitys”, Jesse
toteaa.

Jessestd olisi hienoa, jos senioriaktiiveihin
I6ytyisi lisdd porukkaa. Eldkkeelle jadmisen
hetki olisi mitd mainion aika aloittaa. "Uusia
ideoita otetaan ilolla vastaan.”

Sari Kangas: "Pala omaa
syddanta mukana.”
Senioritoimikunnan matkoja organisoiva Sari
Kangas nauttii hommastaan. "Kun ei ole endd
t6issd, on hyvin aikaa! Tama on kivaa tekemis-
ta rakkaan harrastuksen parissa,” Sari toteaa.
“Listiksi olen opettanut maahanmuuttgjille
suomenkieltd ja ollut apuna vanhustenpalve-
lussa.”

Sari saa hyvén mielen auttamisesta ja tyk-
kaa tehdd. "On hienoa olla mukana luomassa
SHG-yhteison fiilistd; ettd on kiva tulla klubille
ja on juttu- ja peliseuraa jos sellaista halu-
aa. Mun mielestd SHG.ssd on onnistuttu aika
hyvin: porukat moikkailee, hymyilee ja huomioi
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kaiken kaikkiaan toisiaan. Yleisella ilmapiirilla
on tosi iso vaikutus viihtymiseen.”

Sari toteaaq, ettd todella paljon puuttuisi ja
muuttuisi, jos vapaaehtoistoimintaa ei olisi.

“Vapaaehtoinen panee palan omaa sy-
ddntdadn mukaan. Uskon ettd ihmiset arvostaa
sitd. Onhan tdd SHG monelle meistd vahdn
kuin toinen koti, mukava harrastus mukavien
ihmisten kanssa.”

Pia Aro: ”Suuri vaikutus

SHG:n imagoon ulospdin.”

Pia Aro aloitti naistoimikunnassa viime vuon-
na. Han lahti mukaan, koska tuntui siltd, ettd
siihen olisi nyt aikaa.

"Golf on yksil6laji, mutta seuratoiminnan ja
ihmisiin tutustumisen kautta siitd tulee yhtei-
solaji. Mulle tdstd yhteisostd on tullut tdrked
ja koska olen itse saanut tadltd paljon, ha-
luan antaa jotain takaisin. Naistoimikunnan
tekeminen on mielekdstd ja sen vaikutuksen
ndkee. Tykkadn siitd, ettd me voidaan auttaa
naisia pddsemddn sekd lajiin ettd yhteis6on
paremmin sisddn.”

Pian mielestda SHG ei olisi nykyisenlainen
ilman vapaaehtoistoimintaa.

"Meillad on monta eri toimikuntaa ja paljon
muita ihmisid, jotka tekee asioita SHG:n eteen.
Silld on tosi suuri vaikutus meiddn imagoon
ulospdin. Uskon, ettd kaikkien meiddn tekemi-
set vaikuttaa siihen, miten vastaanottavaisel-
ta seuralta tunnumme. En halua, ettd kukaan
tuntee oloaan ulkopuoliseksi.”
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Topi Luostarinen:

”Padsemme vaikuttamaan
siihen mikd SHG on.”

Topi Luostarinen tuli vapaaehtoisten rinkiin
heti kahdelle pallille, osakeyhtion hallitukseen
ja Kehity golfarina —projektiin.

“Koen, ettd tdmda on itselleni hyva ja kiin-
nostava juttu. Pddsen vaikuttamaan siihen
milla tavalla tdmd golfyhteisé toimii ja mihin
suuntaan se kehittyy. SHG:lle taas on hyvdksi,
ettd se saa tuoreita kasvoja mukaan. Uusien
ihmisten mukana tulee aina uusia ajatuksia.”

Topin mielestd on hyvd, ettd hallituksen
jasenilla on erilaisia taustoja. “Tuon oman
osaamiseni ja muut hallituksen jasenet tuo-
vat omansa. Odotan innolla yhteistd keskuste-
lua ja suunnittelua. Se on mahdollisuus uuden
oppimiseen.”

Kehity golfarina —projektia Topi pitdd tar-
kednd. "On hienoa, jos voimme sen avulla aut-
taa pelagjia 16ytdmadn omat tapansa tree-
nata ja pelata. Golfissa on sosiaalinen puoli
yleisesti ottaen tdrked ja tykkadn projektin
ideasta tehdd treenaamisesta ndkyvémpdd
ja koko porukan yhteistd.”

Topin mielestd yhteisollisyys on SHG:n
kantava voima. "Vapaaehtoisten merkitys on
golfyhteis6ssd suuri, ilman heitd ei homma
pyérisi. Kiva olla nyt siing itsekin apuna. On-
han téssd omatkin pelissd. Kun on sitoutunut
osakkaana SHG:hen, toivoo todellakin ettd se
menestyy.”

SHG

Raimo Astedt

— Vuoden vapaaehtoinen
2022

Se joka on kisannut SHG:ssd, on suurel-
la  todenndkéisyydelld térmdnnyt Raimo
Astedtiin. Han on tuomaroinut viitisen vuotta,
kolme viimeisintd varsin aktiivisesti. "Sanava-
rastoa pitdisi tdydentdd, kun sieltd ei tunnu
|6ytyvdn ei-sanaa kun kysytadn tuomarihom-
miin”, Raimo toteaa.

Oikeasti Raimo tykkdd tuomaroinnista ja
on aina vapaaehtoisesti paikalla. "Tama Iaji
on antanut mulle paljon, tuomarina voin an-
taa sille ja seuralle takaisin.” Asia on seurassa
huomattu ja ilolla todettu. Raimon aktiivisuus
palkittiin viime vuoden lopulla, kun hénet ni-
mettiin SHG:n Vuoden vapaaehtoiseksi.

Tuomaroinnissa Raimoa kiinnostaa ongel-
mien ratkaiseminen. Hdn toteaa, ettei iking
voi tietdd mikd odottaa, kun pelaaja kutsuu
tuomarin paikalle. Ensin pitdd selvitelld tapah-
tumat ja kuunnella pelaajan nékemykset ja
kysymykset.

“Onhan se haastavaa 16ytad nopeasti oi-
kea sGdntd ja pystyd kertomaan se ymmdar-
rettdvasti — ja saada vield pelaaja hyvdksy-
madn asia.”

Tyypillisimmin kutsu tuomarille tulee, kun
pelaaja kaipaa vapaan dropin sadntéd. Muita
yleisid tuomarin kutsumisen syitd ovat pelaa-
maton paikka, vapautumiset ja vapautumis-
alueiden mittaukset mailoilla. Kutsumattakin
saa tuomarin paikalle, kunhan hiukan viivytte-
lee. "Pelinopeuden seuranta ja siihen puuttu-
minen ovat tuomarin yleisin ja monen kisan
aikana tdrkeinkin homma.”

Kun omien kenttien koukerot ja pelagjat
ovat jo tulleet tutuiksi, Raimo on alkanut kai-
vata uusia haasteita. "Omat kentét on tulleet
niin tutuiksi, ettd olen hakeutunut liittotuoma-
rikoulutukseen. Se on muutaman vuoden mit-
tainen urakka, jossa aloitetaan neljdnneltd,
ns. harjoittelijatasolta ja edetddn kokeiden,
oppilastéiden ja itsendisten vastuutiden
kautta seuraavien tasojen kautta kohti liitto-
tuomarin korttia. Katsotaan kuinka kay.”

45



SUUR-HELSINGIN GOLF

2023

TOUKOKUU

2.5.  Viikkokilpailu 1 HCP Avoin Luukki
9.5.  Viikkokilpailu 2 HCP Avoin Lakisto
11.5.  Toukokisa 1— seniorit  HCP, eclectic Luukki
16.5. Viikkokilpailu 3 HCP Avoin Luukki
17.5. Toukokisa 2 — seniorit HCP, eclectic Luukki
20.5. Two Generations Cup ~ Scramble Avoin Luukki
215. Akes Cup Scramble Avoin Luukki
23.5. Viikkokilpailu 4 HCP Avoin Lakisto
25.5. Toukokisa 3 — seniorit HCP, eclectic Luukki
28.5. Oma SP Scramble Scramble Avoin Luukki
30.5. Viikkokilpailu 5 HCP Avoin Luukki
16. Toukokisa 4 — seniorit HCP Luukki
1.6.  Finnish Tour Lakisto
2.6. Finnish Tour Lakisto
3.6. Finnish Tour Lakisto
5.6. Viikkokilpailu 6 HCP Avoin Lakisto
8.6. Kesdseniori Open HCP Avoin Luukki
10.6. MimmiMaraton HCP Lakisto
13.6. Viikkokilpailu 7 HCP Avoin Luukki
17.6. Lippukilpailu Lakisto
20.6. Viikkokilpailu 8 HCP Avoin Lakisto
24.6. Jussin Peruslukema Sramble Luukki
27.6. Viikkokilpailu 9 HCP Avoin Luukki
30.6. Marathon HCP Avoi Luukki
1.7. Bar Ihku Open Sramble Avoin Luukki
4.7.  Viikkokilpailu 10 HCP Avoin Lakisto
8.7. WAGC Tour 2023 HCP Avoin Lakisto
LOOK IN GOLF

Kilpailukalenteri

1.7. Vitkkokilpailu 11 HCP Avoin Luukkd 7.9. Eloisa vikkokisa3  HCP Seniorit  Luukki
18.7. Viikkokilpailu 12 HCP Avoin Lakisto 10.9. Tiinan Viinikisa HCP Luukki
25.7. Viikkokilpailu 13 HCP Avoin Luukki 14.9. Eloisa viikkokisa 4 HCP Seniorit  Luukki
27.7. |kdkausimestikat 70/80 Lakisto 16.9. Boss & Kiho HCP Lakisto
29.7. Ikakausimestikat, muut Luukki 17.9. Hickory Tour HCP Avoin Luukki
ELOKUU 219. Seniorikinkku HCP Seniorit  Luukki
18.  Viikkokilpailu 14 HCP Avoin Lakisto 30.9. BestBall Parikisa Avoin Luukki
5.8. MimmiScramble Scramble Avoin Lakisto LOKAKUU
8.8. Vikkokilpailu 15 HCP Avoin Luukki 710 Lakiston kanuuna Scramble Avoin Lakisto
12.8. MidTour Lakisto 14.10. Paattdjaiskisa Scramble Lakisto
15.8. MidTour Lakisto 21.10. Syysscramble Scramble Avoin Lakisto
15.8. Viikkokilpailu 16 HCP Avoin Lakisto
17.8. Seuraottelu
SHG-Pori Golf HCP Seniorit Lakisto

19.8. SHG mestaruus, miehet Luukki
19.8. SHG mestaruus, naiset Luukki REIKAPELIT 2023
22.8. Viikkokilpailu 17 HCP Avoin Luukki limoittautuminen reikapeleihin paattyy 14.5.
24.8. Eloisa viikkokisa 1 HCP, eclectic Avoin Luukki SGI’jCIt
26.8. Sandels Open 2023 Scramble Avoin Lakisto Rastila Cup, yleinen, tasoitikseton

Naisten reikapeli, % tasoituksin
27.8. Sandels Open 2023 Scramble Avoin Luukki

Seniorien reikdpeli, taysin tasoituksin
29.8. Viikkokilpailu 18 HCP Avoin Lakisto

Kesdturnaus, tdysin tasoituksin
31.8. Eloisa viikkokisa 2 HCP Seniorit Luukki

Nelinpeliturnaus, tdysin tasoituksin,
peliparin tasoitusten keskiarvo

SYYSKUU

Adam & Eve, sekajoukkueet, 34 tasoituksin,

3.9. Oma SP Scramble Scramble Avoin Lakisto B e

Kilpailumaksut

Viikonlopun sisdisten kisojen ja avoimien kisojen hinta sis@ltdd lounaan. Kaytettdessd pelilippua tai A-osakkeen sarjalippuja kilpailumaksu on
sama kuin pelioikeudella pelatessa. SHG:n Osakkaille tarjotaan mahdollisuutta ostaa 5 kisan kisapassi, alennettuun hintaan. Viikkis-passi 30 euroaq,
Viikonlopun kisapassi 110 euroa. Pelioikeutetun reikdpelimaksu on per reikdpelikisan koko ottelusarja ja pelaajien, joilla ei ole SHG:n pelioikeutta
kilpailumaksu on per pelattava kierros (ei siis koko ottelusarja).

Pelioikeutettu aikuinen | Pelioikeutettu juniori
5€ 20€

SHG:n kilpailumdardyksiin

Viikkokilpailut 8€ 55 € péitisee tutustumaan kotisivuilla.
Viikonloppukilpailut 27 € 15€ 58 € 235 € Toiminta —-> Tapahtumat
Reikdpelit 10€ 5€ 55 € 20 €

-=> Kilpailumdardaykset.
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I.. Posti Green

. Tyytyvé'isyys
enkiléikohtaiseen
Palvelyy,

Golfarin paras
kumppani |
pankkiasioissa
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6 738 vastaajaa.

Meilla OmaSp:ssa voit hoitaa laskujen maksun
seka kateisen noston ja talletukset myos
paikan paalla konttorissa. Arjen raha-asiat,

020 758 2660

vaurastumiseen tahtaavat saastamisen ja o, raho;
o ., O/[U
sijoittamisen ratkaisut seka laina-asiat hoituvat 28 % 5,

oman tutun asiantuntijasi kanssa turvallisissa

07\’\\-\\

digikanavissa, suoralla puhelinnumerolla tai

Puhelujen hinnat kotimaasta: 8,35 snt/puh. + 16,69 snt/min.

* Parasta palvelua -tutkimus 12/2022. N

konttorissa paikan p&alla. Valinta on aidosti sinun.

Golfkentalla tavataan.

omadp

OmaSp Helsinki Kluuvikatu 3, 7. krs. omasp.fi

Lahelld ja 1&sna - arjessa ja unelmissa. 020 758 21%*



